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ग्ामीण भारत समृद्ध कला ही नहीं बल्क खेल प्रवतभाओं का भी ववशाल भं्ारगृह है 
वजसकी बानगी हाल ही में चीन में हांगझांऊ में आयोवजत एवशयाई खेल 2022 और 

एवशयाई पैरा खेल 2022 में देखने को वमली। भारत को एक ‘खेल राष्ट्र’ के रूप में ववकवसत 
करने की वदशा में वपछले कुछ वर्षों में वकए गए सारमाक प्रयासों से ही आज देश गौरव के इस 
क्ण का साक्ी बना है। भारत सरकार के इस वदशा में वकए जा रहे प्रयासों की जानकारी इस 
अंक की कवर स्ोरी में केंद्ीय युवा कायमाक्रम और खेल मंत्ी के लेख में समावहत है।

भारत अपनी ववववध सांसककृवतक ्डेपेसट्री और ववशाल भौगोवलक ववसतार के सार समृद्ध 
ग्ामीण पररदृशय से समपन्न है। हालांवक अपनी ककृवर् शल्त और अपार संभावनाओं के बावजूद, 
ग्ामीण भारत लंबे समय से आवरमाक ववकास और रोज़गार के अवसरों से जूझता रहा है लेवकन 
वपछले कुछ वर्षों में एक आशाजनक प्रवृवति उभरी है। ज़मीनी सतर की उद्यवमता को प्रोतसाहन 
देने की वदशा में कुछ सारमाक पहल ने ग्ामीण भारत को ववकास की नई राह वदखाई है।

वनसंदेह ज़मीनी सतर की उद्यवमता में सरानीय प्रवतभा को पोवर्त करने, नवाचार को बढावा 
देने और सरायी आजीववका प्रदान कर न केवल आवरमाक ववकास को बढावा देने बल्क ग्ामीण 
भारत में लाखों लोगों के जीवन को बदलने की अपार शल्त है। केंद् सरकार द्ारा हाल ही में 
शुरू की गई पीएम ववशवकमामा योजना इस वदशा में एक सारमाक प्रयास है। इस अंक में ग्ामीण 
भारत के प्रवतभाशाली कारीगरों को सश्त करने की वदशा में की गई इस पहल के बारे में 
जानकारी दे रहे हैं सूक्म, लघु और मधयम उद्यम मंत्ालय के सवचव।

ग्ामीण भारत अंतवनमावहत कौशल, पारंपररक ज्ान और नवीन ववचारों वाले अनवगनत 
वयल्तयों का संग्हालय है। प्रवशक्ण, परामशमा और ववतिीय सहायता प्रदान करके, ग्ामीण उद्यमी 
अपनी क्मता को उजागर कर सकते हैं और व्काऊ वयवसाय ववकवसत कर सकते हैं। 
सूक्म उद्यमों को प्रोतसावहत करने के वलए केंद् सरकार द्ारा उठाए गए महतवपूणमा कदमों की 
जानकारी भी आपको इस अंक में पढने को वमलेगी।

वशक्ा की प्रवतभा के ववकास में महतवपूणमा भूवमका है। नई वशक्ा प्रणाली 2020 में कौशल 
और नवाचार को प्रोतसाहन देने सवहत अधयापकों के प्रवशक्ण की भी वयवसरा है जो वनक् 
भववष्य में माननीय प्रधानमंत्ी की नए भारत की संक्पना को साकार करने में महतवपूणमा 
भूवमका वनभाएगी।

सवसर देश में ही प्रवतभाएं पोवर्त और ववकवसत होती हैं। इसी के मद्ेनज़र भारत सरकार 
ने सवचछ भारत, सवसर भारत, हर घर नल से जल सवहत वि् इंव्या, योग और भारतीय 
पारंपररक सवास्थय पद्धवतयों को प्रोतसावहत करने के वलए कई कदम उठाए हैं वजसके चलते 
इन क्ेत्ों में कुशल मानव संसाधन की मांग बढने से रोज़गार की अपार संभावनाएं पैदा हुई हैं।  

संक्ेप में, ज़मीनी सतर की उद्यमशीलता में ग्ामीण भारत को सश्त बनाने और आवरमाक 
ववकास को गवत देने की अपार संभावनाएं हैं। हालांवक इस पररवतमान के वलए सरकार, नागररक 
समाज और वनजी क्ेत् सवहत सभी वहतधारकों के ठोस प्रयासों की आवशयकता है। सार 
वमलकर, हम ग्ामीण भारत को सश्त बना सकते हैं, इसकी वासतववक क्मता को उजागर 
कर सकते हैं और सभी के वलए अवधक समावेशी और समृद्ध राष्ट्र का वनमामाण कर सकते हैं।
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ग्रामीण भरारत में  
खेल प्रततभरा को बढ़रावरा

-अनुरराग ठराकुर

लेखक केंद्ीय युवरा करायमाक्रम तथरा खेल और सूचनरा एवं प्रसरारण मंत्ी, भरारत सरकरार हैं। ई-मेल : office-moyas@gov.in

दौड़ और विर 5000 मी्र की दौड़ में भाग लेने का िैसला 
वकया। यह इस बात का प्रमाण है वक ग्ामीण भारत उनके जैसी 
असाधारण प्रवतभाओं का पाॅवरहाउस रहा है। हाल के वर्षों में भारत 
सरकार ने भारत को एक खेल राष्ट्र के रूप में ववकवसत करने 
के वलए खेलो इंव्या योजना, ्ॉपस (्ारगे् ओलंवपक पोव्यम 
सकीम) योजना आवद जैसी कई पहल की हैं वजनमें ग्ामीण क्ेत्ों 
पर ववशेर् ज़ोर वदया गया है।

ग्रामीण भरारत में खेल
भारत में खेल लंबे समय से रोज़मरामा की वज़ंदगी का प्रमुख 

वहससा रहे हैं। भारत में संपन्न खेलों की उपलसरवत का समरमान 
करने के वलए कई प्रमाण मौजूद हैं। हमारे रामायण और महाभारत 
जैसे महाकावयों में तीरंदाज़ी, कुशती, घुड़सवारी और ररदौड़ सवहत 
खेलों के कई उदाहरण हैं। उदाहरण के वलए तीरंदाज़ी हमेशा 
से एक बहुत लोकवप्रय खेल रहा है, वजसका इवतहास महाभारत 
काल से है; यह उस काल के प्रमुख युद्ध कौशलों में से एक रा। 
परशुराम, द्ोण और अवनिवेश जैसे प्रवतलष्ठत वशक्कों ने तीरंदाज़ी 

ग्रामीण क्ते्रों में खले के बनुियरादी ढरंाचे के निमरामाण 
और उन्नयि के नलए सरकरार की प्रनतबद्धतरा ि केवल 
एथलीटरों को सशकत बिरा रही ह ै बल्क शहरी-ग्रामीण 
नवभराजि को पराटि ेके सराथ-सराथ समुदरायरों के क्यराण 
को भी बढरावरा दे रही ह।ै िशीली दवराओं के सवेि के 
नवरुद्ध य े प्रयरास महतवपूणमा हैं कयरोंनक ये ग्रामीण 
यवुराओं को एक रचिरातमक और उद्शेयपूणमा मरारमा प्रदराि 
करते हैं, नजससे उिकी ऊजरामा सवसथ और अनिक 
संतलु्टदरायक कराययों की ओर उनमखु होती ह।ै 

कुछ सपताह पहले ही देश एक अतयवधक दुलमाभ और वववशष्् 
उपलल्ध का साक्ी बना। एवशयाई खेलों के दबाव के बीच, 

पारुल चौधरी ने अपने जीवन की सबसे वनणामायक 30 मी्र दौड़ 
का सामना वकया। जापान की शीर्मा धाववका ररररका वहरोनाका से 
पीछडे चल रही पारुल ने, वपछले वदन की दौड़ की रकान हावी 
होने के बावजूद, अप्रतयावशत प्रदशमान वकया। इस हृदयसपशशी क्ण 
में, उनहोंने वहरोनाका को पछाड़ वदया और 5000 मी्र दौड़ में न 
केवल सवणमा पदक अपने नाम वकया बल्क इवतहास में भी अपनी 
जगह बना ली। यह पारुल का खेलों में दूसरा पदक रा, एक ऐसी 
उपलल्ध जो उनहें खेल के इवतहास में प्रेरणा की वकरण के रूप में 
अमर कर देगी। 

28 वर्शीय एरली् पारुल उतिर प्रदेश की रहने वाली हैं और 
उनके वपता मेरठ के पास इकलौता गाँव के एक छो्डे वकसान 
हैं। पारुल हमेशा से ही ट्ररैक पर िाइ्र रही हैं, 2011 में छो्ी 
उम्र में ही वह अपने सककूल में नंगे पैर दौड़ीं और 800 मी्र की 
दौड़ में भाग वलया। बाद में उनहोंने 1500 मी्र तरा 3000 मी्र 
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को उच्चतम सतर तक पहुँचाया और अपने छात्ों को अजुमान की 
तरह प्रवशवक्त वकया जो उतककृष्् तीरंदाज़ बन गए। हमारे देश 
को ववशव चैलमपयनवशप, राष्ट्रमं्ल खेल और एवशयाई खेलों जैसी 
अंतरराष्ट्रीय सतर की कई प्रवतयोवगताओं में उ्लेखनीय जीत 
हावसल हुई है। 

तीरंदाज़ी की दुवनया में हुई सबसे बड़ी घ्नाओं में से एक 
मवहला तीरंदाज़ों का उद ्भव और ववकास है। हाल ही में एवशयाई 
खेल 2022 में मवहला तीरंदाज़ों ने 3 सवणमा पदक और 2 कांसय 
पदक जीत कर हमारे देश को अंतरामाष्ट्रीय सतर पर गौरवालनवत 
वकया। ग्ामीण भारत की ये युवा लड़वकयाँ और मवहलाएँ उनके 
वलए रोल मॉ्ल हैं, जो उनके जैसी हैं, समान पृष्ठभूवम से आती 
हैं और सिल होने के वलए चुनौवतयों का सामना करती हैं। इन 
मवहला तीरंदाज़ों ने वपतृसतिाओं के दृलष््कोण को बदल वदया 
है, कई लैंवगक समानता की पैरोकार बन गई हैं और खेलों में 
लड़वकयों को बढावा दे रही हैं।

ग्रामीण क्ेत्रों में खेलरों को मज़बूत करिे की पहल
भारत सरकार ने यह समझते हुए वक खेल में उतककृष््ता की 

क्मता की कोई भौगोवलक सीमा नहीं होती, ग्ामीण क्ेत्ों में खेलों 
को बढावा देने के वलए एक सतत अवभयान आरंभ वकया है। हाल 
के वर्षों में वकए गए प्रयास, ग्ामीण भारत में खेल की संसककृवत को 
बढावा देने की सरकार की प्रवतबद्धता का प्रमाण हैं। 

केंद् सरकार की प्रमुख योजनाओं में से एक है- खेलो इंव्या 
योजना, वजसे युवा कायमाक्रम एवं खेल मंत्ालय द्ारा अपने पांच ऐसे 
कायमाक्ेत्ों के माधयम से कायामालनवत वकया जा रहा है जो ग्ामीण 
क्ेत्ों सवहत पूरे देश में खेलों को बढावा देते हैं। खेलो इंव्या 
राष्ट्रीय सतर पर खेल कौशल का प्रदशमान करने और प्रवतभा 
तलाशने का बुवनयादी मंच है। यह गुणी और प्रवतभाशाली बच्चों को 
उतककृष््ता हावसल करने के वलए आगे बढने का रासता वदखाता 
है। इस योजना के '्रैलें् सचमा एं् ्डेवलपमें्' घ्क के तहत, 

खेलो इंव्या एरली्ों की पहचान की जाती है, उनका चयन वकया 
जाता है और प्रवत एरली् प्रवत वर्मा 6.28 लाख रुपये की वावर्माक 
ववतिीय सहायता प्रदान की जाती है, वजसमें ₹1.20 लाख आउ् 
ऑि पॉके् भतिा और 5.08 लाख रुपये में अनय सुववधाएं जैसे 
कोवचंग, खेल ववज्ान सहायता, आहार, उपकरण, उपभोगय वसतुएं, 
बीमा शु्क आवद शावमल हैं।

यह योजना उभरते वखलावड़यों को राष्ट्रवयापी मंच प्रदान 
करके इनका पर-प्रदशमान भी करती है। युवा कायमाक्रम और खेल 
मंत्ालय प्रासंवगक राष्ट्रीय खेल महासंघों, सककूल गेमस िे्रेशन 
ऑि इंव्या और भारतीय ववशवववद्यालय संघ जैसे ववशवववद्यालय 
खेल प्रोतसाहन संगठनों के सहयोग से, राष्ट्रीय सतर की बहु-
खेल प्रवतयोवगताओं जैसे खेलो इंव्या, यूर गेमस, खेलो इंव्या 
यूवनववसमा्ी गेमस और खेलो इंव्या ववं्र गेमस का आयोजन 
करता है। मंत्ालय ज्द ही खेलो इंव्या पैरा गेमस का आयोजन 
करने जा रहा है।

दशे भर में खले े जान े वाल े कई सवदशेी खेल हैं जो हमारी 
सासंककृवतक ववरासत का अवभन्न अंग हैं। य े सवदशेी खले, जो 
कभी क्ते्ीय ग्ामीण इलाकों तक ही सीवमत र,े अब खलेो इवं्या 
योजना की बदौलत पहचान हावसल कर चुके हैं और मखुयधारा में 
आ गए हैं। खलेो इवं्या योजना का ववशरे् बल 'ग्ामीण, सवदशेी 
और जनजातीय खलेों को बढावा दने'े पर ह,ै तावक इन खेलों को 
लोकवप्रय बनाया जा सके, जानकारी का प्रसार वकया जा सके और 
इन खलेों के बार ेमें वतमामान पीढी की वजज्ासा को बढाया जा सके। 

बच्चों और युवाओं को इन खेलों को प्रमुखता से अपनाने के 
वलए प्रोतसावहत करने पर भी ज़ोर वदया गया है, वजससे उनके 
मुखयधारा में आने का मागमा प्रशसत हो सके। इस पहल के 
माधयम से म्लखंब, कलारीपयट्टु, गतका, रांग-ता, योगासन और 
वसलंबम जैसे खेलों को बढावा देने के वलए पहचाना गया है और 
उनहें एक राष्ट्रीय मंच वमला है, जो देश भर के खेल प्रेवमयों का 

28 38 41
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धयान आकवर्मात कर रहा है। बुवनयादी ढांचे के ववकास, उपकरण 
सहायता, प्रवशक्कों की वनयुल्त, प्रवशक्कों के प्रवशक्ण और 
छात्वृवति के वलए अनुदान सहायता दी जाती है। इसके अलावा, 
हाल ही में आयोवजत खेलो इंव्या गेमस में म्लखंब, कलारीपयट्टू, 
गतका, रांग-ता और योगासन को भी शावमल वकया गया।

युवा कायमाक्रम और खेल मंत्ालय ने भारतीय खेल प्रावधकरण 
के ज़ररए यानी राष्ट्रीय उतककृष््ता केंद् (एनसीओई), एसएआई 
प्रवशक्ण केंद् (एस्ीसी), एस्ीसी का ववसतार केंद्, राष्ट्रीय खेल 
प्रवतभा प्रवतयोवगता (एनएस्ीसी) - [वनयवमत सककूलों, सवदेशी खेलों 
और माशमाल आ््ट (आईजीएमए) सककूल और अखाड़ों के वलए 
अपनी उप-योजनाओं के सार] के माधयम से देश भर में वववभन्न 
खेल प्रोतसाहन योजनाएं लागू की हैं वजससे ववशेर्ज् प्रवशक्कों, 
खेल उपकरण, भोजन और आवास, खेल वक्, प्रवतयोवगता 
प्रदशमान, शैवक्क वयय, वचवकतसा/बीमा और वज़ीिा जैसी सेवाएं 
प्रदान की जाती हैं। इन योजनाओं में शावमल ववर्यों में पारंपररक 
भारतीय खेल जैसे कबड्ी, तीरंदाज़ी, कुशती, खो-खो आवद शावमल 
हैं।

इसके अलावा, प्रदशमान और प्रचार/पुनरुद्धार करने के वलए, 
इस मंत्ालय ने वववभन्न सवदेशी खेलों जैसे गतका, रोल बॉल, ्ग 
ऑि वॉर, कलारीपयट्टू, रांग-ता, खो-खो, म्लखंब, शूव्ंग बॉल, 
स्वे, कबड्ी, वग्ली ्ं्ा, वसल्कम तीरंदाज़ी, धूप खेल और 
कौड़ी खेल, छाऊ और पाइका अखाड़ा, अखाड़ा कुशती, हे्को, 
वमज़ोरम खेल, वसलंबम, लागोरी और लंगड़ी के वृतिवचत् भी बनाए 
हैं। वृतिवचत्ों को ‘एक भारत श्ेष्ठ भारत’ वेबसाइ् के व्वज्ल 
भं्ार, वि् इंव्या मूवमें् के िेसबुक पेज और यूट्ूब चैनल 
और MyGov India के यूट्ूब चैनल पर अपलो् वकया गया है।

प्रधानमंत्ी नरेनद् मोदी ने लोकसभा और राजयसभा के 
सांसदों को अपने-अपने वनवामाचन क्ेत्ों में इं्ोर और आउ््ोर 
खेल कायमाक्रमों की एक ववसतृत शंखला आयोवजत करने की पहल 
करने के वलए प्रोतसावहत वकया है और इन पहलों को सांसद खेल 
महोतसव और सांसद खेल महाकुंभ के रूप में बां् वकया गया है। 
उनके आह्ान का उद्ेशय पूरे देश में एक जीवंत खेल संसककृवत 
को बढावा देना और उसको समृद्ध बनाना है। ऐसी गवतवववधयों पर 
ज़ोर देना माननीय प्रधानमंत्ी की खेल को हमारे देश के लोकाचार 
का एक अवभन्न अंग बनाने की प्रवतबद्धता को रेखांवकत करता है 
वजनसे न केवल शारीररक वि्नेस बल्क नागररकों के बीच खेल 
भावना और प्रवतसपधामा की भावना को भी बढावा वमलता है। सांसदों 
द्ारा वकए गए इन प्रयासों ने सरानीय प्रवतभाओं को सश्त बनाने 

एतशयराई खेल 2022 में जयोतत सुरेखरा वेन्नम ने तीरंदराजी में तीन गोलड मेडल जीते।

भरारत की बेतटयरां 

नमबर 1 से कम पर 

समझरौतरा करने के 

तलए तैयरार नहीं है  
और यही नये भारत की 
भावना और शल्त है।
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और युवाओं को खेलों में उतककृष््ता हावसल करने के अवसर 
प्रदान करने में महतवपूणमा भूवमका वनभायी है, वजससे एक सवसर 
एवं अवधक सवक्रय भारत के वनमामाण में योगदान वमला है।

उदाहरण के तौर पर सांसद खेल महाकुंभ का दूसरा चरण 
इसी साल जनवरी महीने में उतिर प्रदेश के बसती वज़ले में हुआ 
रा। इस खेल आयोजन में कई प्रकार की प्रवतयोवगताएं शावमल 
रीं वजनमें कुशती, कबड्ी, खो-खो, बासके्बॉल, िु्बॉल, हॉकी, 
वॉलीबॉल, हैं्बॉल, शतरंज, कैरम, बै्वमं्न और ्डेबल ्डेवनस 
जैसे इं्ोर और आउ््ोर खेल शावमल रे। इन खेलों के 
अलावा, वनबंध लेखन, पेंव्ंग और रंगोली बनाने जैसे रचनातमक 
क्ेत्ों में भी प्रवतयोवगताएं हुईं। 

ये खेल न केवल शारीररक वि्नेस बल्क रचनातमकता 
और बौवद्धक कौशल को भी बढावा देने के वलए एक मंच के रूप 
में काम करते हैं। वनबंध लेखन, पेंव्ंग और रंगोली बनाने जैसे 
कायमाक्रमों के माधयम से, प्रवतभावगयों को ग्ामीण युवाओं के बीच 
अपनी कलातमक और सावहलतयक प्रवतभा वदखाने के वलए प्रोतसावहत 
वकया जाता है। इन ववववध प्रवतयोवगताओं का उद्ेशय युवाओं के 
बीच समग् ववकास दृलष््कोण को बढावा देना तरा वहतों के वयापक 
सपे्ट्रम को शावमल करना है, जहां वे, खेल और रचनातमक 
प्रयासों, दोनों में उतककृष््ता हावसल कर सकते हैं। यह पहल देश 
के सभी वहससों में प्रवतभावान वयल्तयों को प्रोतसाहन देने और 
सवसर प्रवतसपधामा तरा अवभवयल्त की संसककृवत को बढावा देने की 
प्रवतबद्धता को दशामाती है।

खेल अवसंरचिरा के नवकरास पर ज़ोर
खेल भारत के समग् ववकास का एक महतवपूणमा सतंभ हैं। 

वतमामान में खेलों के वलए उपल्ध बुवनयादी ढांचे में सुधार करना 
या नया वनमामाण करना केंद् सरकार का प्रमुख िोकस के्त् है। 

एरलेव्क प्रवतयोवगताओं के मैदान के अवतरर्त, ये सुववधाएं 
सश्तीकरण, एकता और अवसर का केंद् बन जाती हैं। वे युवा 
प्रवतभाओं को आवशयक संसाधनों और प्रवशक्ण तक पहुँच प्रदान 
करते हैं वजससे वे राष्ट्रीय और अंतरामाष्ट्रीय मंच पर प्रवतसपधामा 
करने में सक्म हो सकें। इसके अलावा, खेल का बुवनयादी 
ढांचा शारीररक वि्नेस और क्याण की संसककृवत को बढावा 
देता है, वजससे इन क्ेत्ों में सवास्थय संबंधी मुद्ों की वयापकता 
कम हो जाती है। दूरदराज के के्त्ों में खेल के बुवनयादी ढांचे 
में वनवेश करके, हम न केवल खेल प्रवतभाओं का पोर्ण करते 
हैं, बल्क सवसर और अवधक जीवंत समुदायों का वनमामाण भी 
करते हैं, शहरी-ग्ामीण ववभाजन को पा्ते हैं और यह सुवनलशचत 
करते हैं वक हमारे देश का हर भाग खेलों से लाभालनवत  
हो सके। 

खेल के बुवनयादी ढांचे का वनमामाण और उन्नयन खेलो 
इंव्या योजना का एक महतवपूणमा पहलू है, वजसका उद्ेशय पूरे 
देश में खेल के बुवनयादी ढांचे में समग् पररवतमान करना है। 
शहरी, अधमा-शहरी और ग्ामीण क्ेत्ों में खेल के बुवनयादी ढांचे 
के ववकास के वलए िं् आवंव्त वकए जा रहे हैं। उदाहरण 
के वलए, मे्क वज़ले में 5.47 करोड़ रुपये की लागत से एक 
वसंरेव्क एरलेव्क ट्ररैक का वनमामाण वकया गया है जो उतिरी 
तेलंगाना में लसरत है। इससे क्ेत् के सरानीय एरली्ों को 
सश्त बनाने में कािी मदद वमलेगी। इसी प्रकार, राजसरान के 
झंुझुनू वज़ले में एक बहूद्ेशयीय हॉल 8 करोड़ रुपये की लागत 
से बनाया गया है वजससे ग्ामीण राजसरान में ज़मीनी सतर पर 
खेल संसककृवत पर सकारातमक प्रभाव पड़डेगा। वर्मा 2016-17 से, 
पूरे देश में खेल बुवनयादी ढांचे को सुलभ बनाने के वलए खेलो 
इंव्या योजना के 'खेल बुवनयादी ढांचे के वनमामाण और उन्नयन' 
वव््टकल के तहत लगभग  2741 करोड़ रुपये की मंज़ूरी दी गई 
है।

संतोर्जनक ववतिीय प्रवतबद्धता देश भर में एरली्ों और 
उतसाही लोगों के वलए शीर्मा सतर की सुववधाएं प्रदान करने के 
प्रवत सरकार के समपमाण को दशामाती है। इस तरह के वनवेश से 
न केवल खेल के बुवनयादी ढांचे में सुधार होता है बल्क समग् 
खेल पाररलसरवतकी तंत् में भी सुधार होता है। यह ववशवसतरीय 
स्डेव्यमों, लसववमंग पूल, प्रवशक्ण केंद्ों, एरलेव्क ट्ररैक और 
बहूद्ेशीय हॉल के ववकास को सक्म बनाता है, वजससे इचछछुक 
एरली्ों के वलए अपने कौशल को सुधारने और खेल जगत 
में समृद्ध होने के अवसर पैदा होते हैं। इसके अवतरर्त, यह 
खेल और शारीररक गवतवववधयों में भागीदारी को प्रोतसावहत करके 
नागररकों के बीच एक सवसर जीवनशैली को बढावा देता है। 
ये ववतिीय आवं्न खेलों की पररवतमानकारी शल्त में सरकार के 
ववशवास का प्रमाण हैं और अवधक सवक्रय, सवसर और प्रवतसपधशी 
भारत का मागमा प्रशसत करते हैं।

आप सभी Greatest Of All Time है।

युवा पीढी अ्सर एक ्ममा G.O.A.T. (Greatest of All 
Time) का इसतेमाल करती है और आप सभी

वरासतव में हमरारे देश  
के तलए G.O.A.T. है।
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िशीली दवराओं के सेवि के नवरुद्ध उतप्रेरक के रूप में खेल
युवाओं को खेलों में शावमल करने से महतवपूणमा सामावजक-

आवरमाक लाभ वमलते हैं। सार ही, यह देश के ग्ामीण वहससों में 
नशीली दवाओं के दुरुपयोग के वखलाि एक शल्तशाली वनवारक 
के रूप में कायमा करते हैं। इस प्रकार, खेलों में वनवेश करने से न 
केवल कुशल एरली् तैयार होते हैं बल्क वज़ममेदार, लचीले और 
नशामु्त वयल्तयों का भी ववकास होता है, जो समाज में सारमाक 
योगदान देते हैं। 

प्रधानमंत्ी नरनेद् मोदी न े एवशयाई खेल 2022 में भाग लनेे 
वाल े भारतीय एरली्ों के दल को सबंोवधत करते हएु, यवुा पीढी 
पर एरली्ों के प्रभाव को रखेावंकत वकया और उनहें अवधक युवाओं 
के सार जडु़ कर इस सकारातमक ऊजामा का सदपुयोग करन े पर 
ज़ोर वदया। एरली्ों को सककूलों का दौरा करन ेऔर बच्चों के सार 
बातचीत करन े के अपन े सुझाव का समरण करते हुए, माननीय 
प्रधानमंत्ी न े ज़ोर दकेर कहा वक एरली्ों को यवुाओं में नशीली 
दवाओं की बरुाइयों के बार ेमें जागरूकता बढानी चावहए वक य ेदवाएं 
कैस े कॅररयर और जीवन को बबामाद कर सकती हैं। उनहोंन े बताया 
वक दशे नशीली दवाओं के ववरुद्ध एक वनणामायक यदु्ध लड़ रहा है 
और उनहोंन े वखलावड़यों स े कहा वक जब भी उनहें मौका वमल,े वे 
नशीली दवाओं और हावनकारक और्वध प्रयोग की बरुाइयों के बारे में 
बताएं। उनहोंने यवुाओं स ेनशीली दवाओं के ववरुद्ध युद्ध को मज़बतू 
करन ेऔर नशामु् त भारत के वमशन को आगे बढान े के वलए आगे 
आन ेका आग्ह वकया।

खेल कशमीरी युवाओं के वलए आशा की वकरण बनकर 
उभरे हैं। हाल ही में, खेलो इंव्या शीतकालीन खेलों का तीसरा 
संसकरण कशमीर घा्ी के गुलमगमा में आयोवजत वकया गया वजसमें 
देश के सभी वहससों से लगभग 2000 एरली्ों ने भाग वलया। 
मेज़बान जममू-कशमीर 76 पदकों के सार समग् पदक तावलका में 
शीर्मा पर रहा। 

सरानीय कशमीरी युवाओं को खेलों में सवक्रय रूप से 
शावमल करने के वलए 6.09 करोड़ रुपये की लागत के वसंरेव्क 

एरलेव्क ट्ररैक का जममू-कशमीर के पुलवामा वज़ले के अवंतीपोरा 
में वशलानयास वकया गया। सरानीय अवधकाररयों के सार वनरंतर 
प्रयासों और सहयोग के माधयम से, सरकार का लक्य 'वि्' 
जीवनशैली को बढावा देकर, सवसर नागररकों  के ववकास के वलए 
एक मजबूत आधार प्रदान कर, युवाओं को सश्त बनाना है।

भरारत को रौरवरालनवत करती मनहलरा एथलीट 
एवशयाई खेल 2022 हमारे देश के वलए ऐवतहावसक रहे हैं- 

यह एक ऐसा आयोजन रा, वजसे हमेशा याद रखा जाएगा। भारत 
ने एवशयाई खेल 2018 की तुलना में 75 प्रवतशत अवधक सवणमा 
पदकों के सार 60 वर्षों में अपने सववोच्च पदक (107) हावसल 
वकए और 16 नई खेल श्ेवणयों में पदक हावसल वकए जो न केवल 
हमारी बढती बेंच सट्ररेंर बल्क एक ऐसे मज़बूत खेल पाररलसरवतकी 
तंत्, जहां हर सतर पर सहयोग वदया जा रहा है, के वनमामाण का भी 
प्रमाण हैं। इस ्ूनामामें् में हमारी मवहला एरली्ों की उ्लेखनीय 
उपलल्ध उनके अ्ू् समपमाण, प्रवतभा और कड़ी मेहनत का 
प्रमाण हैं वजनहोंने भारतीय दल के कुल पदकों में से लगभग 
50% पदक जीते। यह उ्लेखनीय उपलल्ध न केवल मैदान पर 
उनके कौशल को बल्क सभी बाधाओं के बावजूद सिल होने की 
उनकी जीव्ता और दृढ संक्प को भी दशामाती है। 

माननीय प्रधानमंत्ी ने चीन के हांगझाऊ में एवशयाई खेल 
2022 में एक बातचीत कायमाक्रम में देश को गौरवालनवत करने 
वाले भारतीय एरली्ों को संबोवधत करते हुए ववशेर् रूप से 
कहा, “मुझे इस बात पर भी गवमा है वक हमारी मवहलाओं ने इन 
खेलों में शानदार प्रदशमान वकया है। हमारी मवहला वखलावड़यों ने 
वजस जज़बे के सार प्रदशमान वकया है, वह भारत की बेव्यों की 
क्मता को दशामाता है। एवशयाई खेलों में भारत ने जो पदक जीते 
हैं, उनमें से आधे से ़जयादा हमारी मवहला एरली्ों ने जीते हैं। 
वासतव में, इस ऐवतहावसक सिलता की शुरुआत हमारी मवहला 
वक्रके् ्ीम ने की री।” इसवलए, यह हमारे देश के वलए गवमा 
का क्ण है और एक सपष्् संकेत है वक खेलों में मवहलाओं का 
योगदान बढ रहा है और वे बाधाओं तरा रूवढयों को तोड़ रही 

परारुल चरौधरी
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हैं। ये एरली् सच्ची चैंवपयन हैं और इनकी सिलता से राष्ट्र 
गौरवालनवत हुआ है।

खेलो इंव्या योजना के अंतगमात 'सपोरसमा िॉर वीमेन' का 
लक्य सवास्थय एवं व़ि्नेस के प्रवत संपूणमा नज़ररया ववकवसत 
करना और इसके ज़ररए मवहलाओं में खेलों को बढावा देना है। 
खेलो इंव्या योजना के इस घ्क के तहत 'अलसमता वीमेंस 
लीग' एक शानदार पहल है, वजसमें देश भर में वववभन्न खेल 
सपधामाओं की लीग आयोवजत की जाती हैं जो भारत की मवहला 
एरली्ों में मज़बूती, दृढ संक्प और उपलल्ध की भावना 
को बढावा देती हैं। इसका नाम अलसमता - 'अचीववंग सपोरसमा 
माइलस्ोन बाई इंसपायररंग वीमेन थ्ू ए्शन' (ASMITA)  
सश्तीकरण और प्रेरणा का प्रतीक है। ये लीग इनहीं भावनाओं 
को मवहलाओं में जगाने का प्रयास करती हैं। इन मवहला एरली्ों 
में से एक - रोवशवबना देवी, जो भारत के मवणपुर के वबष्णुपुर 
वज़ले के एक शांत गाँव ्वाकवसिाई मयई लीकाई में पैदा हुईं, 
की कहानी दृढ संक्प और उपलल्ध की एक उ्लेखनीय 
वमसाल है। वकसानों के एक सामानय पररवार में पली-बढी 
रोवशवबना की माशमाल आ््ट की यात्ा, मवणपुर की समृद्ध माशमाल 
आ््ट ववरासत से पे्ररणा लेते हुए, ज्दी शुरू हुई। पारंपररक 
मवणपुरी माशमाल आ््ट ‘रांग-ता’ से शुरुआत करते हुए, बाद में 
उनहोंने असाधारण प्रवतभा और अ्ू्  समपमाण का प्रदशमान करते 
हुए वुशू की तरि अपने कदम बढाए। 

शुरुआत से ही, वुशू में रोवशवबना की दक्ता सपष्् री, 
वजसके चलते उनहोंने राजय, राष्ट्रीय और अंतरामाष्ट्रीय सतर पर कई 
पदक जीते। उनहें पहली सिलता 2018 एवशयाई खेलों में वमली, 
जहां उनहोंने मवहलाओं की 60 वकग्ा सां्ा सपधामा में कांसय पदक 
जीता। हालाँवक उनकी सबसे महतवपूणमा उपलल्ध 2022 एवशयाई 
खेलों में सामने आई, जहाँ उनहोंने उसी श्ेणी में ऐवतहावसक रजत 

पदक हावसल वकया, जो एवशयाई खेलों में वुशु में भारत का पहला 
रजत पदक रा।

मवणपुर की रहने वाली भारतीय खेल प्रावधकरण के राष्ट्रीय 
उतककृष््ता केंद् की एरली् रोवशवबना कड़ी मेहनत और जुनून 
की वमसाल हैं। उनकी प्रेरक यात्ा न केवल उन ऊंचाइयों को 
दशामाती है वजस पर समपमाण भाव से पहुँचा जा सकता है, बल्क 
सपनों को साकार करने की शल्त पर भी ज़ोर देती है। अपने 
एरलेव्क कौशल से परे, रोवशवबना मवणपुर में युवा मवहलाओं  
के वलए एक रोल मॉ्ल हैं, जो मवहला सश्तीकरण की  
समरमाक हैं और उनहें अपनी पृष्ठभूवम की परवाह वकए वबना अपनी 
आकांक्ाओं को अपनाने के वलए प्रोतसावहत करती हैं। वह मैदान 
और जीवन, दोनों में एक सच्ची चैंवपयन की भावना का प्रतीक हैं, 
जो अपनी दृढता और ववजय की उ्लेखनीय कहानी से हम सभी 
को प्रेररत करती हैं।

नि्करमा
खलेों में उतककृष्् प्रदशमान करने वाल े वववभन्न ग्ामीण एरली्ों 

और अतंरामाष्ट्रीय आयोजनों में भारत को गौरवालनवत करन े वाली 
मवहला एरली्ों की कहावनया ँदशे में खलेों की पररवतमानकारी शल्त 
की एक जवलतं तसवीर प्रसततु करती हैं। भारत के ग्ामीण क्ते्ों में 
खलेों को बढावा दनेे पर धयान दनेे स े खले प्रवतभाओं के ववकास 
तरा वि्नसे और प्रवतसपधामा की ससंककृवत को बढावा वमल रहा ह।ै 
ग्ामीण क्ते्ों में खले के बुवनयादी ढाचं े के वनमामाण और उन्नयन के 
वलए सरकार की प्रवतबद्धता न केवल एरली्ों को सश्त बना 
रही ह ै बल्क शहरी-ग्ामीण ववभाजन को पा्न े के सार-सार 
समदुायों के क्याण को भी बढावा द े रही ह।ै नशीली दवाओं के 
सवेन के ववरुद्ध य ेप्रयास महतवपणूमा हैं ्योंवक य ेग्ामीण यवुाओं को 
एक रचनातमक और उदे्शयपूणमा मागमा प्रदान करते हैं, वजससे उनकी 
ऊजामा सवसर और अवधक सतंलुष््दायक गवतवववधयों की ओर उनमखु 
होती ह।ै

इसके अलावा, भारत जब खलेों में अपनी उ्लेखनीय 
उपलल्धयों का जश्न मना रहा ह,ै ऐस े में उन एरली्ों की 
प्ररेणादायक यात्ा को सवीकार करना महतवपणूमा ह ै जो साधारण 
शरुुआत स ेसामन ेआत ेहैं और वलैशवक मचं पर जीत हावसल करने 
के वलए बाधाओं को पार करते हैं। ये कहावनया ँ हमें याद वदलाती 
हैं वक प्रवतभा की कोई सीमा नहीं होती और समपमाण तरा जनूुन से 
अतयतं चनुौतीपूणमा पररलसरवतयों स ेभी उबरा जा सकता ह।ै अब जब 
राष्ट्र एक ऐसा खले पाररलसरवतकी तंत् बनाने का प्रयास कर रहा है 
जो सभी सतरों पर एरली्ों को प्रोतसावहत करेगा और सहयोग दगेा; 
यह सपष्् ह ै वक भारत का खले भववष्य आशाजनक ह ै और यवुा 
तजे़ी से नशीली दवाओं के बजाय खलेों को चनु रह ेहैं। सरकार के 
सहयोग और वयल्तगत दृढ सकं्प से प्ररेरत यह पररवतमान न केवल 
अतंरराष्ट्रीय खेल क्ते् में भारत की उपलसरवत को मज़बूत करता है 
बल्क एक सवसर, अवधक सवक्रय और अवधक एकजु् समाज का 
भी वनमामाण करता है।                                        

रराेतशतबनरा देवी
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पीएम तवशवकमरामा योजनरा 
करारीगरों करा सशकतीकरण

ग्ामीण भारत, वजसे अ्सर राष्ट्र की ककृवर् रीढ कहा 
जाता है, अप्रयु्त संभावनाओं और पारंपररक प्रवतभा का 

ववशाल भं्ारघर है। हालांवक शहरी केंद्ों ने पारंपररक रूप 
से आधुवनक और आकर्माक कॅररयर के अवसरों के मामले में 
सुवखमायों का आनंद वलया है तरावप ग्ामीण भारत में कौशल, 
रचनातमकता और संभावनाओं का अपना अनूठा भं्ार है। 
ग्ामीण अरमावयवसरा के इस अनूठडे भं्ार में मुखय रूप से 
कारीगर और वश्पकार शावमल हैं जो अपने हारों और औज़ारों 
से काम करते हैं। इन कारीगरों के पास वमट्ी के बतमान, 

-एस.सी.एल. दरास

लेखक भरारत सरकरार के सूक्म, लघु और मधयम उद्म मंत्रालय में सतचव पद पर करायमारत हैं। ई-मेल : secretary-msme@nic.in

ग्रामीण करारीरररों को सशकत बिरािरा ि केवल परारंपररक नश्प को सरंनक्त करिरा ह ैबल्क ग्रामीण भरारत 
में अिनरित पररवराररों की सरामरानजक-आनथमाक लसथनत को ऊपर उठराि ेके बरारे में भी ह।ै इसमें परंपररा और 
आिनुिकतरा के बीच की खराई को पराटिरा और यह भी सनुिलशचत करिरा ह ैनक ये प्रनतभराशराली वयलकत तेज़ी 
स ेबदलती दनुियरा में फल-फूल सकें। यह योजिरा एक आशराजिक यरु तथरा परंपररा और आिुनिकतरा के 

सरामंजसयपणूमा नमश्रण करा प्रतीक ह ैजहरंा भरारत की सरंासककृनतक नवररासत की समदृ्ध टेपेसट्ी करा ि केवल उतसव 
मिरायरा जरातरा ह ैबल्क इस ेआर ेबढराकर समदृ्ध भनव्य की ओर ल ेजरायरा जरातरा ह।ै

बढईवगरी, धातुकायमा आवद जैसे वववभन्न पारंपररक वश्पों में 
असाधारण कौशल हैं। 

कारीगर गवतवववधयाँ ग्ामीण अरमावयवसराओं का एक महतवपूणमा 
वहससा हैं और ये कलातमक अवभवयल्तयाँ न केवल सौंदयमा की 
दृलष्् से मू्यवान हैं बल्क भारत की ववरासत को संरवक्त करने 
का भी अवभन्न अंग हैं। ये कारीगर आमतौर पर सवरोज़गार में 
लगे होते हैं और अरमावयवसरा के अनौपचाररक या असंगवठत 
क्ेत् का वहससा माने जाते हैं। गुरु-वशष्य परंपरा के संदभमा में, 
इन पारंपररक कारीगरों और वश्पकारों को ‘ववशवकमामा’ कहा 
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जाता है। ये वे लोग हैं जो हमारे दैवनक जीवन को सारमाक तरीके 
से प्रभाववत करते हैं लेवकन उनके प्रयासों को कािी हद तक 
अनदेखा कर वदया जाता है। सरानीय पाररलसरवतकी तंत् उनके 
अरक प्रयास से िलता-िकूलता है जो हमारे जीवन को उतपादक 
और सुचारू बनाता है। ये ‘ववशवकमामा’ सरानीय अरमावयवसरा क े
सृजक और वनमामाता हैं। इसवलए केंद् सरकार ने 17 वसतंबर, 
2023 को यशोभूवम, वद्ली में आयोवजत एक कायमाक्रम में 
ववशवकमामा जयंती पर पीएम ववशवकमामा योजना शुरू की। भारत में 
वैलशवक वनवेश और वयापार के अवसरों को प्रदवशमात करने वाले 
G20 के भवय आयोजन की मेज़बानी के एक सपताह क े भीतर, 
और चंद्मा पर चंद्यान की हमारी सिल यात्ा के एक महीने 
से भी कम समय के भीतर, ववशवकमामाओं के वलए केंद्ीय के्त् 
की योजना का शुभारंभ सबका सार, सबका ववकास और सबका 
प्रयास पर सरकार की मज़बूत प्रवतबद्धता को दशामाता है।

पीएम ववशवकमामा ने कारीगरों को ववशवकमामा के रूप में 
मानयता देने के रूप में प्रमाणपत् और आई्ी का््ट, संपालशवमाक 
मु्त ऋण, कौशल उन्नयन सहायता, ववपणन सहायता, व्वज्ल 
लेनदेन के वलए प्रोतसाहन और ्ूलवक् सहयोग प्रदान करके 
सश्त बनाने की पररक्पना की है। पीएम ववशवकमामा वासतव 
में 'संपूणमा सरकार' दृलष््कोण का उदाहरण है। केंद् सरकार के 
तीन ववभाग/मंत्ालय अरामात एमएसएमई मंत्ालय, कौशल ववकास 
और उद्यवमता मंत्ालय और ववतिीय सेवा ववभाग योजना क ेसह-
कायामानवयनकतामाओं क े रूप में एक सार जु्डे हैं। इस योजना 
का एक और अनूठा पहलू संभाववत लाभारशी के सतयापन और 
योजना के कायामानवयन और वनगरानी में राजय सरकारों की सवक्रय 

भूवमका है। राजय सरकारों और केंद्शावसत प्रदेश प्रशासनों के 
सार बहुत रचनातमक चचामा हुई है और उनके सुझावों से योजना 
को तैयार करने में मदद वमली है।

ग्ामीण कारीगरों को सश्त बनाना न केवल पारंपररक 
वश्प को संरवक्त करने के बारे में है बल्क ग्ामीण भारत में 
अनवगनत पररवारों की सामावजक-आवरमाक लसरवत को ऊपर उठाने 
के बारे में भी है। इसमें परंपरा और आधुवनकता के बीच की 
खाई को पा्ना और यह सुवनलशचत करना शावमल है वक ये 
प्रवतभाशाली वयल्त तेज़ी से बदलती दुवनया में िल-िकूल सकें। 
उनके कौशल को पहचान कर उसमें और प्रवतभा वनवेश करके, 
उनहें बाज़ारों से जोड़ कर और ववतिीय सहायता प्रदान करके, 
भारत अपनी ग्ामीण अरमावयवसराओं और सांसककृवतक ववरासत को 
मज़बूत करते हुए अपने कारीगरों का उतसव मना सकता है। 

कवर नकए रए वयरापरार
पीएम ववशवकमामा योजना में पारंपररक वयापार के अंतगमात 

सुरर/बढई, नाव वनमामाता, कवच बनाने वाला (आममारर), लोहार, 
हरोड़ा और ्ूल वक् वनमामाता, ताला बनाने वाला, सुनार, कुमहार, 
मूवतमाकार (न्काशी करने वाला), पतरर तोड़ने वाला, मोची/जूता 
बनाने वाला/जूते बनाने वाला कारीगर, मेसन (राजवमसत्ी), ्ोकरी/
च्ाई/झाड़ू बनाने वाला/कॉयर बुनकर, गुवड़या और वखलौने बनाने 
वाला (पारंपररक), नाई, माला बनाने वाला (मालाकार), धोबी, दजशी 
और मछली पकड़ने का जाल बनाने वाले शावमल हैं। ग्ामीण क्ेत्ों 
में ये वयापार छो्ी अरमावयवसराओं को उतपन्न करने में मदद करते 
हैं, वजससे ग्ामीण अरमावयवसरा के ववकास में मदद वमलती है। 

असंगवठत श्वमकों के वलए एक राष्ट्रीय ्डे्ाबेस ई-श्म 
पो््टल के अनुसार, बो् मेकर, आममारर, माला बनाने वाले और 
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विवशंग ने् मेकर को छोड़कर, 14 वयापारों के अंतगमात आने वाले 
2 करोड़ से अवधक श्वमकों ने पो््टल पर पंजीकरण कराया है। 
पंजीकरण कारीगरों/वश्पकारों की सवघोर्णा पर आधाररत हैं।

करायरामानवयि के अंतरमात मौजूदरा करारीरररों से संबद्ध 
योजिराओं की समीक्रा

वतमामान में लगभग 20 केंद्ीय क्ेत् योजनाएं हैं जो देशभर 
के कारीगरों को सहयोग देने और सश्त बनाने का प्रयास 
करती हैं। वसत् मंत्ालय द्ारा कायामालनवत राष्ट्रीय हसतवश्प 
ववकास कायमाक्रम और राष्ट्रीय हरकरघा ववकास कायमाक्रम क्रमशः 
हसतवश्प और हरकरघा कारीगरों पर धयान केंवद्त करते हैं, 
उनहें ऋण, ववपणन, ्ूलवक्, कौशल प्रवशक्ण, सामावजक 
सुरक्ा सहायता प्रदान करते हैं। प्रदान वकए गए लाभ वयापक 
हैं और िोकस समूह हसतवश्प और हरकरघा के्त्ों से 
संबंवधत कारीगर हैं। एक और प्रभावशाली योजना आवासन 
और शहरी कायमा मंत्ालय द्ारा कायामालनवत “पीएम सववनवध” है 
वजसके तहत शहरी के्त्ों में सट्री् वे्ं रों/िेरीवालों को व्वज्ल 
लेनदेन सहयोग के वलए ्याज सल्स्ी और प्रोतसाहन के 
सार संपालशवमाक मु्त कायमाशील पूंजी ऋण प्रदान वकया जाता 
है। अ्पसंखयक कायमा मंत्ालय द्ारा कायामालनवत ववकास के वलए 
पारंपररक कला/वश्प में कौशल और प्रवशक्ण का उन्नयन 
(यूएस्ी्ीए्ी) के माधयम से कौशल और प्रवशक्ण को उन्नत 
करने के वलए सहायता प्रदान की जाती है। हालांवक यह योजना 
ववशेर् रूप से अ्पसंखयक समुदाय के कारीगरों के वलए है। 
कौशल ववकास और उद्यवमता मंत्ालय की जन वशक्ण संसरान 
(जेएसएस) योजना और ग्ामीण ववकास मंत्ालय की ग्ामीण 

सवरोज़गार प्रवशक्ण संसरान (आरएसई्ीआई) योजना अनय 
केंद्ीय क्ेत् की योजनाएं हैं वजनका मुखय िोकस लवक्त 
लाभावरमायों को बुवनयादी और उन्नत प्रवशक्ण प्रदान करना है।

इसके अलावा, वववभन्न राजय सरकारों द्ारा ववववध कारीगरों 
और वश्पकारों को सहायता प्रदान करने वाली लगभग 30 
योजनाएं कायामालनवत की जा रही हैं। इनमें उतिर प्रदेश सरकार 
की ववशवकमामा श्म सममान योजना और गुजरात सरकार की 
श्ी वाजपेयी बैंकेबल योजना प्रमुख हैं। ववशवकमामा श्म सममान 
योजना ्ोकरी बुनकरों, कुमहार, लोहार, राजवमसत्ी, दजशी, बढई, 
नाई आवद जैसे वयवसायों में लगे कारीगरों को ऋण, आधुवनक 
्ूलवक् और प्रवशक्ण सहायता प्रदान करती है। श्ी वाजपेयी 
बैंकेबल योजना कु् ीर एवं ग्ामीण उद्योग क्ेत् के कारीगरों/ 
वश्पकारों को ररयायती ऋण प्रदान करती है। इसके अलावा, 
उतिराखं् सरकार की मवहलाओं के वलए हरकरघा कताई-
बुनाई सहायता योजना के अंतगमात चयवनत मवहलाओं को ्ूलवक् 
खरीदने के वलए 25,000 रुपये तक की ववतिीय सहायता दी जाती 
है। गुजरात सरकार की दतिोपंत रेंगड़ी कारीगर ्याज सल्स्ी 
योजना, गुजरात के पारंपररक वश्प, कला, हरकरघा और 
हसतवश्प कारीगरों को सल्स्ी के रूप में ववतिीय सहायता के 
सार-सार ऋण सहायता भी प्रदान करती है।

भारत सरकार द्ारा उन सभी कारीगरों और वश्पकारों 
को, वजनहोंने अब तक वकसी भी सरकारी सहायता का लाभ नहीं 
उठाया है, शावमल करने और पारंपररक वयवसायों में लगे कारीगरों 
के एक बड़डे समूह को कौशल प्रवशक्ण और ऋण से लेकर 
ववपणन सहायता तरा आधुवनक ्ूलवक् प्रदान करने तक शुरु 
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से अंत तक समग् सहयोग सुवनलशचत करने के वलए नई योजना 
‘पीएम ववशवकमामा’ तैयार की गई है। 

पीएम नवशवकमरामा करा उदे्शय
इस वर्मा सवतंत्ता वदवस पर, लाल वकले की प्राचीर से, 

भारत के माननीय प्रधानमंत्ी ने एक बहुत ही महतवपूणमा घोर्णा 
की। वजससे आपूवतमा शंखला को बढाने, गहन और मज़बूत करने 
तरा कुछ उतपादों और सेवाओं की मांग में वृवद्ध करने से लाखों 
भारतीयों के जीवन पर सकारातमक प्रभाव पड़डेगा। यह घोर्णा 
री वक केंद् सरकार, राष्ट्र वनमामाण की वदशा में अपने हारों और 
औज़ारों से काम करने वाले हमारे पारंपररक और कुशल कारीगरों 
एवं वश्पकारों के अपार योगदान को मानयता देने के वलए, उनहें 
शुरू से अंत तक, सुचारू और बाधामु्त सहायता प्रदान करने 
हेतु 13,000 करोड़ रुपये की एक समग् योजना शुरू करेगी।

लराभ
अपने हारों और औज़ारों से काम करने वाले कारीगरों 

और वश्पकारों के वलए एक अनुककूल वातावरण प्रदान करने की 
आवशयकता महसूस की जा रही है तावक वे बेहतर काम कर 
सकें; आधुवनक उपकरणों, प्रौद्योवगकी और बाज़ारों तक उनकी 
पहँुच आसान हो सके और उनहें व्वज्लीकरण की तेज़ी से 
ववकवसत हो रही दुवनया में शावमल वकया जा सके। इसवलए पीएम 
ववशवकमामा में एक वयापक दृलष््कोण की वकालत की गई है। इस 
प्रकार, योजना का उदे्शय वनम्नवलवखत छह हसतक्ेपों के माधयम 
से कारीगरों और वश्पकारों को शुरू से अंत तक सहायता प्रदान 
करना है: 

(i) मरानयतरा : योजना के वदशावनददेशों के अनुसार पंजीककृत 
और सतयावपत होने के बाद लाभावरमायों को पीएम ववशवकमामा 
प्रमाणपत् और आई्ी का््ट वमलेगा।

(ii) करौशल उन्नयन : कारीगरों को मजदूरी मुआवजे क े
रूप में प्रवतवदन 500 रुपये वज़ीिा सवहत 5-7 वदनों का बुवनयादी 
प्रवशक्ण और 15 वदनों या उससे अवधक का उन्नत प्रवशक्ण 
वमलेगा। भारत सरकार ने कौशल ववकास का काम एमएस्ीई 
को सौंपा है। कौशल प्रवशक्ण के दौरान, लाभावरमायों को उच्चतम 
गुणवतिा वाला प्रवशक्ण प्रदान करने का प्रयास वकया जाएगा 
और वयापार में मास्र प्रवशक्कों को उद्योग और 
समुदाय से वलया जाएगा। बुवनयादी 
प्रवशक्ण के अंत में, एक सवतंत् 

मू्यांकन वकया जाएगा और सिल उममीदवारों को राष्ट्रीय 
कौशल योगयता फ्ेमवक्क (एनएस्यूएि) प्रमाणन प्रदान वकया 
जाएगा। सरकार प्रवशक्ण के दौरान लाभावरमायों के वलए भोजन 
और आवास सुववधाओं की भी वयवसरा करेगी, वजसे पूरी तरह से 
सरकार द्ारा ववतिपोवर्त वकया जाएगा और वनःशु्क प्रदान वकया 
जाएगा।

(iii) टूलतकट प्रोतसराहन : कौशल प्रवशक्ण के अलावा, 
बुवनयादी प्रवशक्ण की शुरुआत में कौशल मू्यांकन के बाद, 
कारीगरों और वश्पकारों को ई-रुपी (e-Rupi)/ई-वाउचर के 
माधयम से 15,000 रुपये तक का ्ूलवक् प्रोतसाहन वमलेगा। 
ववशवकमामाओं को उनके संबंवधत वयवसायों में आधुवनक उपकरणों 
को कुशलतापूवमाक संभालने में सक्म बनाने के वलए व्वज्ल 
गाइ् और लघु वीव्यो टू््ोररयल वदए जाएंगे।

(iv) ऋण सहरायतरा : सरकार उनकी आवशयकताओं के 
अनुसार एक लाख और दो लाख रुपये की दो वकशतों में तीन 
लाख रुपये तक का संपा�शव्टक-मु्त ऋण प्रदान करेगी। यह 
आवरमाक लसररता उनहें आतमवनभमार बनने और उनके जीवन को 
बेहतर बनाने में मदद करेगी। इन ऋणों का भुगतान क्रमशः 18 
महीने और 30 महीने में वकया जा सकता है। ऋण इसके अलावा, 
5% ररयायती ्याज दर पर प्रदान वकया जाता है वजसमें भारत 
सरकार 8% की सीमा तक छू् देती है। इन कारीगरों को 5-7 
वदनों का बुवनयादी कौशल प्रवशक्ण पूरा करने के बाद ऋण की 
पहली वकशत 1 लाख रुपये का भुगतान वकया जाएगा। इसी तरह, 
2 लाख रुपये के ऋण की दूसरी वकशत का 
ववतरण उनहें 15 वदनों का उन्नत प्रवशक्ण 
पूरा करने और 1 लाख रुपये की पहली 
वकशत के ऋण के पुनभुमागतान के 
बाद वकया जाएगा। लाभावरमायों 
से कोई गारं्ी शु्क भी 
नहीं वलया जाएगा और 
एमएसएमई मंत्ालय 
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इन कारीगरों की ओर से भुगतान करेगा। इसके अलावा, वनधामाररत 
वतवर से पहले ऋण चुकाने पर कोई जुमामाना नहीं है बशततें ऋण 6 
महीने से पहले नहीं चुकाया जाता है।

(v) तडतजटल लेनदेन के तलए प्रोतसराहन : ववशव व्वज्ल 
पले्िॉममा की ओर बढ रहा है, जो भौवतक बाधाओं से परे है। 
महामारी के समय में हमें इसका एहसास और भी अवधक हुआ। 
तदानुसार, यह योजना लाभावरमायों को व्वज्ल लेनदेन अपनाने 
के वलए प्रोतसावहत करेगी। इस योजना के लाभावरमायों को हर बार 
व्वज्ल लेनदेन भेजने या प्रापत करने पर कैशबैक प्रोतसाहन 
वदया जाएगा। प्रवत माह 1 रुपये प्रवत व्वज्ल लेनदेन अवधकतम 
100 लेनदेन तक, प्रतयेक व्वज्ल भुगतान या प्रालपत पर लाभारशी 
के खाते में जमा वकया जाएगा। 

(vi) तवपणन सहरायतरा : घरेलू और अंतरामाष्ट्रीय दोनों बाज़ारों 
में इन कारीगरों के उतपादों और सेवाओं को बढावा देने के वलए 
एक ववपणन रणनीवत तैयार की गई है। इस रणनीवत में गुणवतिा 
प्रमाणन, बांव्ंग, ववज्ापन, प्रचार और अनय ववपणन गवतवववधयाँ 
जैसे ततव शावमल हैं वजनका उदे्शय मू्य शंखलाओं से उनका 
संबंध बढाना है। इन सेवाओं को लाभारशी की आवशयकताओं के 
अनुसार अनुककूवलत और प्रसतुत वकया जाएगा, वजसमें GeM जैसे 
ई-कॉमसमा पले्िॉममा पर शावमल होने, गुणवतिा प्रमाणन प्रापत करने 
या वयापार मेलों में भाग लेने के वलए शु्क प्रवतपूवतमा शावमल हो 
सकती है।

उपयुमा्त लाभों के अलावा, इन कारीगरों को एमएसएमई 
औपचाररक पाररलसरवतकी तंत् में उद्यम अवसस् पले्िॉममा पर 
'उद्यवमयों' के रूप में भी शावमल वकया जाएगा। इससे उनके 
वलए उद्यवमयों से उद्यम क ेरूप में ववकवसत होने का मागमा प्रशसत 
होगा। 

पंजीकरण 
सरकार ने पीएम ववशवकमामा पो््टल के माधयम से कारीगरों/

वश्पकारों को पंजीककृत करने के वलए सामानय सेवा केंद्ों की 
सेवाओं को शावमल वकया है। पंजीकरण के वलए नयूनतम 
दसतावेज़ की आवशयकता होती है। पंजीकरण के वलए बैंक 
वववरण के सार आधार संखया और आधार से जुड़ा मोबाइल 
नंबर नयूनतम आवशयकता है। पंजीकरण के बाद सतयापन के तीन 
चरण होंगे- पंचायत/यूएलबी, वज़ला और राजय सतर, वजसके बाद 
लाभारशी को पीएम ववशवकमामा प्रमाणपत् और आई्ी का््ट प्रदान 
वकया जाएगा और उसके बाद वे योजना का लाभ उठा सकते हैं।

परात्तरा 
एक कारीगर या वश्पकार, वजसकी आयु 18 वर्मा या उससे 

अवधक है, अपने हारों और औज़ारों से काम करता है और 18 
पररवार-आधाररत पारंपररक वयवसायों में से एक में लगा हुआ है, 
बशतदे वक उसने केंद् सरकार या राजय सरकार की ऐसी ही ऋण 
आधाररत योजनाओं के तहत ऋण न वलया हो। इसके अलावा, 
पंजीकरण पररवार क े एक सदसय तक ही सीवमत होगा और 

सरकारी सेवा वाले वयल्त और उसक ेपररवार के सदसय योजना 
के तहत पात् नहीं होंगे।

नि्करमा
हम आशा करते हैं वक पीएम ववशवकमामा के माधयम से लाखों 

कारीगर और वश्पकार, वजनकी उद्यमशीलता पर हमें गवमा है, 
अपने सवयं के उद्यम सरावपत करने में सक्म होंगे। कारीगरों और 
वश्पकारों को सहयोग देने की हमारी योजना इस सकीम की 
रूपरेखा से बहुत आगे जाती है। हम चल रही सरकारी योजनाओं 
और कायमाक्रमों के सार आवशयक जुड़ाव सुवनलशचत करेंगे। पीएम 
ववशवकमामा के लाभावरमायों को पैन का््ट होने की लसरवत में उद्यम 
पो््टल से या पैन का््ट नहीं होने की लसरवत में उद्यम अवसस् 
पले्िॉममा से जोड़ा जाएगा। इस तरह के वलंकेज से उनके ऋणों 
को बैंकों से प्रारवमकता क्ेत् ऋण के रूप में वगशीककृत करने में 
मदद वमलेगी और उनहें सूक्म, लघु एवं मधयम उद्यमों के रूप में 
भी लाभ प्रापत करने में मदद वमलेगी।

वन:संदेह कारीगर और वश्पकार अपनी रचनातमकता और 
कौशल के माधयम से सामावजक-आवरमाक पररवेश में योगदान दे 
रहे हैं। हमारा ववज़न यह सुवनलशचत करके वक कारीगर/वश्पकार 
एक सक्म वातावरण में काम करने के योगय हों, उनकी प्रवतभा 
को देश के हर वहससे और वैलशवक सतर पर ले जाना है। 
यह योजना एक आशाजनक युग का प्रतीक है जहां भारत की 
सांसककृवतक ववरासत की समृद्ध ‘्डेपेसट्री’ का न केवल उतसव 
मनाया जाता है बल्क इसे आगे बढाकर समृद्ध भववष्य की ओर 
ले जाया जाता है, जो परंपरा और आधुवनकता के सामंजसयपूणमा 
वमश्ण का प्रतीक है। आइए, हम सब वमलकर उनहें सममान 
दें, उनके साम्थयमा को बढाने में मदद करें और उनकी समृवद्ध 
सुवनलशचत करें।                                          
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तशक्रा में प्ररौद्ोतगकी और 
नवराचरार करा समरावेशन

-जय प्रकराश पराणडडेय

नशक्रा को ज्राि सजृि और िवराचरार के नलए आिरार 
बिरािरा चरानहए नजससे ररा्ट्ीय अथमावयवसथरा के नवकरास 

में योरदराि हो। नशक्रा द्राररा छरात्रों के बीच िवराचरार 
को बढरावरा देि ेके नलए नवनश्ट हैंड होल्डिंर तंत् को 
नवकनसत करि ेकी महती आवशयकतरा ह।ै नशक्रा 
वयवसथरा में प्रौद्ोनरकी और िवराचरार की संसककृनत 
को एकीककृत करिे के सभी प्रयरासरों के फलीभतू 

होि ेस ेग्रामीण क्ते् के छरात्रों सनहत सभी छरात्रों की 
क्मतराओं करा समनुचत उपयोर हो सकेररा और 2047 

तक नवकनसत भरारत की मराििीय प्रिरािमतं्ी की 
सकं्पिरा को सराकरार करि ेमें मदद नमलेरी।

लेखक सककूली तशक्रा एवं सराक्रतरा तवभराग, तशक्रा मंत्रालय, भरारत सरकरार में तनदेशक के पद पर करायमारत हैं। 

ई-मेल : jppandey.irps@gov.in

राष्ट्रीय वशक्ा नीवत (एनईपी) 2020 वशक्ा में प्रौद्योवगकी 
और नवाचार क े एकीकरण पर ज़ोर देती है। राष्ट्रीय वशक्ा 
नीवत वशक्ा प्रणाली के पररवतमान की क्पना करती है तावक इसे 
अवधक वशक्ारशी केंवद्त, लचीला और प्रौद्योवगकी संचावलत बनाया 
जा सके। इसके अलावा, यह रेखांवकत करती है वक ‘वशक्ा 
के कई पहलुओं में सुधार के वलए प्रौद्योवगकी के उपयोग और 
समावेशन का समरमान वकया जाएगा और अपनाया जाएगा’। 
तदानुसार, इसके लक्यों में वशक्ा की गुणवतिा को बढाने, शैवक्क 
संसाधनों तक पहँुच बढाने और 21वीं सदी के कौशल के अनुरूप 
वशक्ावरमायों को सश्त बनाने के वलए प्रौद्योवगकी का लाभ उठाना 
शावमल है। 

तेज़ी से तकनीकी प्रगवत और कुशल तरा अनुककूलनीय 
कायमाबल की बढती मांग से वचवनित युग में, वशक्ा में प्रौद्योवगकी 
और नवाचार का समावेशन, भारत में ववशेर् रूप से इसके ग्ामीण 
क्ेत्ों में, प्रवतभा के पोर्ण के वलए बहुत महतवपूणमा है। इसके 
अलावा, एनईपी 2020 के अनुसार भारत में, 2040 तक एक 
ऐसी वशक्ा प्रणाली सरावपत हो, जो वकसी से कम नहीं हो, वजसमें 
सामावजक या आवरमाक पृष्ठभूवम की परवाह वकए वबना सभी 
वशक्ावरमायों के वलए उच्चतम गुणवतिा वाली वशक्ा तक समान पहुँच 
सुवनलशचत हो। 

वपछली जनगणना (2011) के अनुसार, देश की 68.8% 
आबादी ग्ामीण क्ेत्ों में रहती है। इसके अलावा, यू्ीआईएसई + 
2021-22 के अनुसार, देश के 14.89 लाख सककूलों में नामांवकत 
कुल 26.52 करोड़ छात्ों में से 18.49 करोड़ छात् ग्ामीण क्ेत्ों 
के 12.35 लाख सककूलों में नामांवकत हैं। कनेद् सरकार द्ारा, 
ववशेर्कर ग्ामीण के्त्ों में, अनेक पहलें की गई हैं। प्रवतभा को 
पोवर्त करने और वशक्ा की समग् गुणवतिा में सुधार करने पर 
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वकसी भी देश का ववकास इस बात पर वनभमार करता है वक 
वहां वकतना नवाचार वकया जाता है। ववज्ान-तकनीक क े

क्ेत् के सार-सार सामावजक-आवरमाक के्त् में देश, काल और 
पररलसरवत के अनुसार वनरंतर नवाचारों को बढावा वदया जाना 
वकसी भी देश और समाज की दशा और वदशा तय करता 
है। यह भी सतय है वक नवाचार को वशक्ा वयवसरा में शावमल 
करना होगा। आधुवनक काल तकनीकी का युग है। नवाचार 
और तकनीकी का संयोग एक मवणकांचन संयोग उपलसरत  
करता है। 
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धयान केंवद्त करने के सार वशक्ा में प्रौद्योवगकी के प्रयोग की 
अनेक पहलों का वज़क्र यहां वकया जा रहा है-

नशक्रा में प्रौद्ोनरकी करा एकीकरण
 " रराष्ट्ीय तडतजटल तशक्रा वरासतुकलरा (NDEAR)* : 
एनईपी 2020 द्ारा वनधामाररत लक्यों को प्रापत करने की 
सुववधा के वलए, एन्ीईएआर ्लूवप्रं् को जुलाई 2021 में 
सककूली वशक्ा के वलए व्वज्ल बुवनयादी ढांचे के रूप में 
लॉनच वकया गया। एन्ीईईआर वबल््गं ्लॉक, सककूल 
वशक्ा पाररलसरवतकी तंत् के वववभन्न समाधानों के वलए अपने 
सतंभ का ववसतार करता है वजसमें लाइव कक्ाएं, ई्ीबी 
से जुड़ी आदशमा सामग्ी, व्वज्ल पाठ्यक्रम, म््ी चैनल 
चै्बॉ्, सहयोग आवद शावमल हैं। एन्ीईएआर के तहत 
कोर वबल््गं ्लॉकों में से छात् और वशक्क रवजसट्री प्रमुख 
हैं। एन्ीईएआर को कायामातमक बनाने से राजयों द्ारा महान 
नवाचार और समाधान सुवनलशचत होंगे और वयापक वशक्ा 
समुदाय का लाभ दूसरों द्ारा उठाया जा सकेगा। इस प्रकार, 
एक ववशेर् राजय में काम करने वाले समाधान और ववचार 
दूसरे द्ारा पुन: प्रयोजय और पुन: कॉलऩिगर करने योगय होंगे 
और उनहें शूनय से शुरू करने की आवशयकता नहीं होगी। 
यह भारतीय संदभमा में प्रौद्योवगकी का लाभ उठाते हुए अभयास 
और सववोतिम प्रराओं की समुदायों तक वयापक पहँुच की 
सुववधा प्रदान करेगा। 

 " एन्ीईएआर में मौजूदा व्वज्ल प्रणावलयों को केंद् और 
राजय सतर पर अपग्े् करने और इं्रऑपरेबल बनने में 

सक्म बनाने और गुणवतिापूणमा वशक्ा तक सावमाभौवमक पहुँच 
हावसल करने तरा वशक्ण और सीखने की गवतवववधयों का 
समरमान करने के वलए, नए व्वज्ल उपकरण बनाने और 
समाधान की पररक्पना की गई है। इसका तातपयमा है वक 
देश भर में वववभन्न वशक्ावरमायों के वलए कई भार्ाओं में 
ववववध सामग्ी और सीखने की सामग्ी की उपल्धता है, 
जबवक एक ही समय में वशक्कों के कौशल के उन्नयन के 
वलए वववभन्न वशक्ण और वशक्ण पद्धवतयों की गारं्ी है।

 " दीक्रा (ज्रान सराझरा करने के तलए तडतजटल बुतनयरादी 

ढरांचरा) : वशक्ा मंत्ालय ने दीक्ा व्वज्ल पो््टल लॉनच 
वकया जो वशक्कों को वववभन्न प्रकार की ऑनलाइन 
सामवग्यों तक पहँुच प्रदान करता है। यह इं्रेल््व पाठ 
योजना, परीक्ण और अनय शैवक्क संसाधन प्रदान करता 
है। वशक्क अपनी शैक्वणक क्मताओं को तेज़ करने और 
सबसे हावलया वशक्ण तकनीकों के सार बने रहने के वलए 
‘दीक्ा’ का उपयोग कर सकते हैं। दीक्ा एक ‘मे् इन 
इंव्या’ व्वज्ल बुवनयादी ढांचा है और इसे पीएम ई-ववद्या 
पहल और आतमवनभमार भारत अवभयान के तहत सककूली वशक्ा 
के वलए ‘वन नेशन, वन पले्िॉममा’ के रूप में ववकवसत 
वकया गया है। इसमें कक्ा 1 से 12 क े वलए ्यूआर को् 
वाली पाठ्य-पुसतकें और वववभन्न ववशेर् ई-सामग्ी और 31 
भारतीय भार्ाओं और 7 ववदेशी भार्ाओं में और राजयों, 
केंद्शावसत प्रदेशों और राष्ट्रीय सतर क े संगठनों द्ारा 
बनाए गए आईएसएल भी हैं। दीक्ा इंफ्ासट्र्चर सीखन े

*NDEAR - National Digital Education Architecture

एनडीईएआर - लतनिंग एपलीकेशन
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की वनरंतरता सुवनलशचत करने के वलए भारत सरकार द्ारा 
पहचाने गए 4 व्वज्ल सावमाजवनक सामानों में से एक 
है। इसमें एआई-सक्म तारा चै्बॉ् भी है। 1.4 करोड़ से 
अवधक के औसत दैवनक पेज वह् के सार, दीक्ा पो््टल का 
कोवव् महामारी के दौरान अवद्तीय उपयोग देखा गया। 
कई राजयों और केंद्शावसत प्रदेशों ने भी अपने क्मता 

वनमामाण कायमाक्रमों को बनाने में मदद करने के वलए दीक्ा बुवनयादी 
ढांचे का उपयोग वकया है। इसके अवतरर्त, दीक्ा उच्च प्रारवमक 
छात्ों को वीव्यो, वक्कबुक और इनिोग्ावि्स के रूप में सीखन े
हेतु पररणाम-आधाररत जानकारी प्रदान करती है। सककूली छात्ों 
ने दीक्ा पर वववभन्न प्रकार के ऑनलाइन परीक्णों का उपयोग 
वकया, वजसमें कानून और नयाय मंत्ालय के सार राष्ट्रीय 
संववधान प्रश्नोतिरी, व्सकवर गाँधी ल्वज़, नो योर कॉनस्ीटू्शन 
ल्वज़ आवद शावमल हैं। एन्ीईएआर वसद्धांतों के आधार पर, 
दीक्ा इंफ्ासट्र्चर में 7 एन्ीईएआर वबल््गं ्लॉक शे्वणयां 
हैं जो वववभन्न कायमाक्रमों और योजनाओं को सक्म बनाती हैं। 
वासतव में, दीक्ा इंफ्ासट्र्चर दुवनया के वलए भारत सरकार द्ारा 
पहचाने गए 4 व्वज्ल सावमाजवनक पहलों में से एक है और 
जीएस्ीएन और राष्ट्रीय व्वज्ल सवास्थय ्लूवपं्र् के सार 
दीक्ा केस स््ी को एमईआई्ीवाई द्ारा आईएन्ीईए (इंव्या 
व्वज्ल इकोवसस्म आवक्क्डे्चर) 2.0 फ्मेवक्क में एक सववोतिम 
अभयास के रूप में उजागर वकया गया है। ग्ामीण क्ेत्ों में छात्ों 
तक गुणवतिा वशक्ा पहँुचाने में दीक्ा एक महतवपूणमा माधयम के रूप 
में उभरा है।

 " तवद्रा समीक्रा केंद्

छात्ों के नामांकन, उनके सीखने क े सतर में प्रगवत, सककूल 
न जाने वाले बच्चों को मुखयधारा में लाने, पाठ्यपुसतक ववतरण, 
वशक्कों और सककूलों द्ारा आवशयक सहायता आवद पर नज़र 
रखने के वलए राजय और केंद्ीय, दोनों सतरों पर ववद्या समीक्ा 
केंद् (वीएसके) सरावपत वकए जा रहे हैं। इनका उदे्शय पहले से 
उपल्ध ्डे्ा से् जैसे यू्ीआईएसई+, छात् ्डे्ाबेस, एनएएस, 
वशक्क ्ा्ाबेस, दीक्ा, वनष्ठा, आवद को एकीककृत करके ्ा्ा 
और प्रौद्योवगकी का लाभ उठाना है, जो कुशल वसस्म हैं लेवकन 
‘साइलो’ में काम कर रहे हैं। यह लगभग 15 लाख सककूलों, 96 
लाख वशक्कों और 26.5 करोड़ छात्ों क े ्डे्ा को कवर करेगा 
और वशक्ा प्रणाली की समग् वनगरानी को बढाने और सीखने 
के पररणामों में सुधार करने के वलए बड़डे ्डे्ा ववशलेर्ण, ककृवत्म 
बुवद्धमतिा और मशीन लवनिंग का उपयोग करके सारमाक रूप से 
उनका ववशलेर्ण करेगा। उपयोगकतामाओं को अपने राजय के 
वलए वववशष्् राष्ट्रीय कायमाक्रमों को ज्दी से कॉलऩिगर करने में 
मदद करने के वलए, एनसीईआर्ी ने एक पूवमा-कॉलऩिगर पैकेज 
ववकवसत वकया है, वजसे मौजूदा कायमाक्रमों क े सार अनुककूवलत 
और एकीककृत वकया जा सकता है। 

 " सवयम

सवयम* एक राष्ट्रीय ऑनलाइन वशक्ण मंच है जो वशक्कों 
के वलए भी मुफत पाठ्यक्रम प्रदान करता है। इसका प्रारवमक 
उद्ेशय देश भर के छात्ों और वशक्ावरमायों को उच्च गुणवतिा वाले, 
इं्रेल््व और सुलभ ऑनलाइन पाठ्यक्रम प्रदान करना है, 

*SWAYAM - Study Webs of Active–Learning for Young Aspiring Minds

सवयम - एनपीटीईएल की पहल
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वजसमें दूरदराज और कम सेवा वाले क्ेत् शावमल हैं। यह देश 
का एमओओसी पले्िॉममा है जो ववशवववद्यालयों को उच्च वशक्ा 
पाठ्यक्रमों के वलए क्रेव्् ट्रांसिर प्रदान करता है। त्थय यह 
है वक सवयम अपने पाठ्यक्रमों तक मुफत पहुँच प्रदान करता है, 
यह इसके सववोतिम गुणों में से एक है। इसका मतलब यह है वक 
छात्ों को शीर्मा सतर की वनददेशातमक सामग्ी तक पहुँचने के वलए 
पाठ्यक्रमों के वलए सवयं भुगतान नहीं करना होगा। असाइनमें्, 
पीयर-्ू-पीयर चचामा और ल्वज़ जैसे वववभन्न इं्रेल््व ततवों के 
माधयम से, ‘सवयम’ सवक्रय रूप से सीखने को प्रोतसावहत करता 
है। 

एनआईओएस और एनसीईआर्ी ‘सवयम’ के तहत सककूल 
क्ेत् के पाठ्यक्रमों के वलए राष्ट्रीय समनवयक हैं, जो 9वीं से 12वीं 
तक सककूल पाठ्यक्रम प्रदान करते हैं। ‘सवयम’ पो््टल पर कुल 
10,451 सवयम पाठ्यक्रम उपल्ध हैं, वजनमें से एनसीईआर्ी के 
257 पाठ्यक्रम और एनआईओएस के 431 पाठ्यक्रम उपल्ध 
हैं। एनसीईआर्ी पाठ्यक्रमों के वलए 4.1 लाख छात् पंजीककृत हैं 
और एनआईओएस पाठ्यक्रमों के वलए 34 लाख से अवधक छात् 
पंजीककृत हैं। ‘सवयम’ एक अनय सरकारी पहल ‘सवयं प्रभा’ के 
सार वनक्ता से जुड़ा हुआ है जो ्ी्ीएच चैनलों के माधयम 
से शैवक्क सामग्ी प्रसाररत करता है। यह सीवमत इं्रने् ए्सेस 
वाले छात्ों को पाठ्यक्रमों से लाभ उठाने में सक्म बनाता है।

ररा्ट्ीय नडनजटल पुसतकरालय (एिडीएल): राष्ट्रीय व्वज्ल 
पुसतकालय (एन्ीएल) वशक्ा मंत्ालय की शैवक्क सामग्ी और 
संसाधनों का एक व्वज्ल भं्ार है। एन्ीएल की मदद से, 
छात्ों को व्वज्ल वशक्ण संसाधनों की एक वयापक लाइबेरी 
तक पहुँच होगी, जैसे वक शोधपत्, वीव्यो, ऑव्यो वयाखयान, 
पाठ्यपुसतकें और बहुत कुछ। यह व्वज्ल सामग्ी के ववशाल 

और ववववध संग्ह के सार ववज्ान, प्रौद्योवगकी, मानववकी, 
सामावजक ववज्ान सवहत शैक्वणक के्त्ों की एक ववसतृत 
शंखला प्रदान करता है। चंूवक पले़्िॉममा ओपन-ए्सेस है और 
उपयोगकतामा शु्क के वबना अपने संसाधनों तक पहँुच सकते हैं, 
इसवलए छात्ों, प्रवशक्कों, शोधकतामाओं और आम जनता सवहत 
लोगों की एक ववसतृत शंखला इन अनुदेशातमक सामवग्यों तक 
पहँुच सकती है। 

एन्ीएल वशक्कों और सामग्ी रचनाकारों को मंच पर 
अपनी सामग्ी का योगदान करने के वलए प्रोतसावहत करता है, 
इस प्रकार संग्ह का ववसतार करता है और ज्ान के साझाकरण 

रराष्ट्ीय तडतजटल लराइब्ेरी

नराम सवयम के तलए 

तवकतसत तकए 

गए अतवितीय 

पराठ्यक्रम

कुल 

पराठ्यक्रम- 

SWAYAM 

पर सूचीबद्ध

कुल नरामरांकन

NPTEL 1714 (63%) 6170 (62%) 23449856 
(60%)

कुल 2888 10112 34454963
स्ोत: SWAYM-NPTEL

नराम परीक्रा 

पंजीकरण

परीक्रा 

के तलए 

उपससथत हुए

प्रमरातणत

एनपी्ीईएल 
(यूजी और पीजी 
इंजीवनयररंग)

2879294
345474

2555934
134022

1896504
101839

कुल 3224768 2689956 1998343
स्ोत: SWAYM-NPTEL
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*NISHTHA-National initiative for school heads' and teachers Holistic Advancement
*SIATP - School Innovation Ambassador Training Program

राष्ट्रीय वशक्ा नीवत (एनईपी) 2020 के अनुसार, प्रतयेक 
वशक्क और मुखय वशक्क को अपने सवयं के वयावसावयक ववकास 
के वलए सालाना कम से कम 50 घं्डे के वनरंतर वयावसावयक 
ववकास (सीपी्ी) के अवसरों में संलनि होना चावहए, जो उनके 
सवयं के वहतों से प्रेररत हो। योगयता-आधाररत वशक्ा, सीखने के 
पररणामों के रचनातमक और अनुककूली मू्यांकन, मूलभूत साक्रता 
और संखयातमकता, और अनुभवातमक वशक्ा, कला एकीककृत, खेल 
एकीककृत और कहानी आधाररत दृलष््कोण जैसे वशक्ाववद्ों के वलए 
संबद्ध सबसे हावलया वशक्ाशासत् सभी सीपी्ी अवसरों द्ारा 
वयवलसरत रूप से कवर वकए गए हैं। 

वशक्कों के वलए क्मता वनमामाण के महतव को सवीकार करते 
हुए, वशक्क प्रवशक्ण और वयावसावयक ववकास में प्रौद्योवगकी और 
नवाचार को एकीककृत करने के उद्ेशय से कई पहल की गई हैं। 
इन पहलों को वशक्कों के कौशल तरा ज्ान को बढाने और कक्ा 
में प्रौद्योवगकी का प्रभावी ढंग से उपयोग करने के वलए उपकरणों 
से लैस करने के वलए व्ज़ाइन वकया गया है। ऐसी ही एक पहल 
है- सककूल प्रमुखों और वशक्कों क ेसमग् ववकास के वलए राष्ट्रीय 
पहल वनष्ठा (NISHTHA)* जो वशक्ा मंत्ालय द्ारा अगसत 
2019 में शुरू वकया गया एक राष्ट्रीय कायमाक्रम है जो वशक्ण में 
प्रौद्योवगकी और नवाचार सवहत वशक्ाशासत् के वववभन्न पहलुओं में 
वशक्कों और सककूल प्रमुखों को प्रवशवक्त करता है। यह प्रवशक्ण 
कोवव् महामारी के दौरान दीक्ा पले्िॉममा पर ऑनलाइन जारी 
रखा गया रा और एनईपी 2020 के कायामानवयन क ेसार, ‘वनष्ठा’ 
को वशक्कों क े सभी सतरों को कवर करने के वलए ववसताररत 
वकया गया। 

सकूल इिोवेशि कराउिंनसल 
वशक्ा मंत्ालय द्ारा सककूलों में ववचारधारा, नवाचार और 

उद्यवमता की संसककृवत बनाने के वलए, सककूल इनोवेशन काउवंसल, 
सककूल इनोवेशन एमबेसे्र ट्रडेवनंग प्रोग्ाम (एसआईए्ीपी), 6 से 
12 मानकों के सार व्ज़ाइन वरंवकंग और इनोवेशन लसकल कोसमा 
और सककूलों में नवाचार को बढावा देने के वलए राष्ट्रीय नीवत जारी 

नशक्करों की क्मतरा निमरामाण और वयरावसरानयक नवकरास

करने जैसी प्रमुख पहल की गई हैं। नीवत का उदे्शय सककूलों को 
मागमादशमान प्रदान करना है वक सककूलों में ववचारधारा, नवाचार, 
उद्यवमता तरा व्ज़ाइन और सोचने की संसककृवत को कैसे बनाया 
एवं प्रबंवधत वकया जाए। 

एसआईए्ीपी (SIATP)* कायमाक्रम सककूल के वशक्कों को 
ववचारधारा और नवाचार पर छात्ों को सलाह देने और प्रवशक्ण 
देने के वलए है। इसका उद्ेशय छात्ों और वशक्कों के बीच लीक 
से ह्कर सोच को बढावा देना और वशक्कों को सलाह-कौशल 
से लैस करना है। एक व्वज्ल मंच के माधयम से प्रवशक्ण 
वदया जाता है और इसमें पांच मॉडू्ल शावमल होते हैं- व्ज़ाइन 
सोच और नवाचार; ववचार पीढी और ववचारधारा; बौवद्धक संपदा 
अवधकार; ववति, मानव संसाधन (एचआर) और वबक्री; उद्यवमता 
एवं प्रो्ो्ाइप। सभी मॉडू्ल के सिल समापन पर वशक्कों को 
वशक्ा मंत्ालय क े ‘नवाचार राजदूत’ के रूप में सवीकार वकया 
जाता है और उनके सककूलों में वे सककूल इनोवेशन काउंवसल 
(एसआईसी) के संसरापक, सदसय बन जाते हैं। अब तक 
71,000 से अवधक वशक्कों ने एसआईए्ीपी कायमाक्रम के वलए 
पंजीकरण वकया है और 19,000 से अवधक वशक्कों ने प्रवशक्ण 
पूरा वकया है। 

इसे आगे बढाने के वलए, 6 से 12 मानकों के वलए व्ज़ाइन 
वरंवकंग और इनोवेशन लसकल मॉड्ूल बनाने और कायामालनवत 
करने के वलए व्ज़ाइन वरंवकंग और इनोवेशन लसकल मॉडू्ल 
उपल्ध हैं। पाठ्यक्रम सामग्ी ववकवसत की गई है और वशक्कों 
का ऑ़िलाइन प्रवशक्ण शुरू वकया गया है तावक उनहें अपनी 
संबंवधत कक्ाओं में इन कौशल ववर्यों को लागू करने और पढान े
के वलए प्रासंवगक कौशल से लैस वकया जा सके। भारत सककूल 
सतर पर व्ज़ाइन वरंवकंग और इनोवेशन शुरू करने वाला दुवनया 
का पहला देश है, वजसमें 2400 से अवधक सककूलों के 1 लाख 
से अवधक छात् पंजीककृत हैं और व्ज़ाइन वरंवकंग और इनोवेशन 
कौशल मॉड्ूल का वनमामाण कर रहे हैं। इस पहल को सभी 
सककूलों तक पहँुचाने की ज़रूरत है।

सककूल में नवराचरारों को बढ़रावरा देने के तलए रराष्ट्ीय नीतत के 

छह सतंभ

मानवसकता पररवतमान, 
जागरूकता और प्रवशक्ण

शैक्वणक नवाचार

नवाचारों का पोर्ण करने के 
वलए बुवनयादी ढांचा और सलाह

सहयोगी - सककूल- समुदाय

वशक्कों को उतसावहत और 
प्रोतसावहत करना

सककूल उद्यवमयों ने स्ा््टअप 
का नेतृतव वकया- सुववधाए ं
और आईपी समरमान

नशक्करों करा 
प्रनशक्ण
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को बढावा देता है। इसके अलावा, शैवक्क 
संसरान, पुसतकालय और संगठन अपने 
छात्ों और सदसयों को भं्ार के संसाधनों 
तक पहुँच प्रदान करने के वलए एन्ीएल को 
अपने वसस्म में एकीककृत कर सकते हैं। यह 
एक मोबाइल एलपलकेशन भी प्रदान करता है, 
वजससे उपयोगकतामाओं को अपने समा््टिोन 
और ्रैबले् पर शैवक्क सामग्ी तक पहुँचने 
में सुववधा होती है। एन्ीएल भारत में बड़डे 
व्वज्ल वशक्ा पाररलसरवतकी तंत् का वहससा 
है और व्वज्ल इंव्या अवभयान और सवयम 
जैसी अनय सरकारी पहलों क े सार एकीककृत 
है।

आरे की रराह
भारत एक ऐसा वातावरण बनाकर अपने अप्रयु्त प्रवतभा पूल 

की पूरी क्मता का एहसास करने के वलए काम कर रहा है जो 
प्रौद्योवगकी-संचावलत वशक्ण उपकरणों और वयापक क्मता वनमामाण 
समरमान का उपयोग करने में वशक्कों की मदद करता है। यह 
अगली पीढी को व्वज्ल रूप से संचावलत दुवनया में रहने और 
काम करने के वलए लैस करने में मदद करेगा। हालांवक ग्ामीण 
भारत में व्वज्ल ववभाजन को कम करना एक कवठन कायमा है 
वजसके वलए सावमाजवनक वयापार और नागररक समाज क्ेत्ों में 
सहयोग की ज़रूरत है। अनय मुखय िोकस क्ेत् वनम्नवत हैं:-

₹इंटरिेट किेलकटनवटी करा नवसतरार : दूरदराज के ग्ामीण 
क्ेत्ों तक पहुँचने के वलए बॉ्बै्ं  बुवनयादी ढांचे के वनमामाण और 
ववसतार में वनवेश करें। भौगोवलक बाधाओं को दूर करने के 
वलए उपग्ह इं्रने् और वाॅयरलेस ने्वक्क जैसी तकनीकों का 
उपयोग करें।

₹नडनजटल सराक्रतरा : ग्ामीण क्ेत्ों में लोगों के वलए 
जागरूकता बढाने और व्वज्ल साक्रता में प्रवशक्ण प्रदान 
करने के वलए कायमाक्रमों को लागू करना। इसमें बुवनयादी 

व्वज्ल कौशल, ऑनलाइन सुरक्ा और वज़ममेदार इं्रने् 
उपयोग वसखाना शावमल है।

₹शैनक्क सरामग्ी : शैवक्क सामग्ी का ववकास और प्रसार 
करना जो सरानीय पाठ्यक्रम के सार संरेवखत हो और ग्ामीण 
वशक्ावरमायों की वववशष्् आवशयकताओं को संबोवधत करती हो।

₹कॉपपोरेट सरामरानजक उत्तरदरानयतव (सीएसआर) : वनजी के्त् 
की कंपवनयों को अपनी सीएसआर पहल के वहससे के रूप में 
ग्ामीण व्वज्ल बुवनयादी ढांचे और साक्रता में वनवेश करने के 
वलए प्रोतसावहत करना।

₹नडनजटल नशक्रा : सककूलों को व्वज्ल संसाधनों, जैस े
ई-पुसतकें और ऑनलाइन ट्ू्ोररयल प्रदान करके ग्ामीण वशक्ा 
में प्रौद्योवगकी को एकीककृत करें।

₹नशक्क प्रनशक्ण : ग्ामीण क्ेत्ों में वशक्कों को कक्ा में 
प्रौद्योवगकी का प्रभावी ढंग से उपयोग करने के तरीके के बारे में 
प्रवशवक्त करें।

₹निरररािी और मू्यरांकि : ्डे्ा संग्ह और ववशलेर्ण 
के माधयम से व्वज्ल अंतर को पा्ने में प्रगवत की लगातार 
वनगरानी करें। उन के्त्ों की पहचान करें, वजन पर अवधक धयान 
देने और संसाधनों की आवशयकता है।

वनष्कर्मा के रूप में कहा जा सकता है वक वशक्ा को ज्ान 
सृजन और नवाचार के वलए आधार बनाना चावहए वजससे बढती 
राष्ट्रीय अरमावयवसरा में योगदान हो। वशक्ा द्ारा छात्ों के बीच 
नवाचार को बढावा देने के वलए वववशष्् हैं् होल््ंग तंत् को 
ववकवसत करने की महती आवशयकता है। वशक्ा वयवसरा में 
प्रौद्योवगकी और नवाचार की संसककृवत को एकीककृत करने के सभी 
प्रयासों के िलीभूत होने से ग्ामीण क्ेत् के छात्ों सवहत सभी 
छात्ों की क्मताओं का समुवचत उपयोग हो सकेगा और 2047 
तक ववकवसत भारत की माननीय प्रधानमंत्ी नरेनद् मोदी की 
संक्पना को साकार करने में मदद वमलेगी।                
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सूक्म उद्तमतरा को प्रोतसराहन

भारत लगभग 1.5 अरब लोगों का देश है, जहां परंपरागत 
रूप से 60% से अवधक आबादी ककृवर् पर वनभमार रही है। 

लेवकन यह एक सुसरावपत त्थय है वक आजीववका की दृलष्् से 

ककृवर् पर अतयवधक वनभमारता समाधान की बजाय समसयाएं अवधक 

पैदा कर रही है। अवधकांश लोग कम हो रहे खेती योगय के्त्ों पर 

वनभमार हैं वजससे जोत छो्ी हो गई हैं। इस लसरवत ने कई बाधाओं 

को जनम वदया है जो भारतीय ककृवर् के वलए समसयाएं उतपन्न कर 

रही है। उदाहरण के वलए, खेतों में मशीनों और प्रौद्योवगकी के 

उपयोग की सीवमत संभावनाएं, कम उपज के कारण मोल भाव 

न कर पाना, उतपादन लागत में वृवद्ध आवद। दशकों के अनुभव 

से नीवत वनमामाताओं के वलए यह लगभग सपष्् है वक युवा पीढी 

द्ारा वैकल्पक आजीववका स्ोतों पर धयान वदए वबना ग्ामीण प्रवत 

-भुवन भरासकर

सकू्म उद्नमतरा को प्रोतसरानहत करिे स ेग्रामीण भरारत की अनिकराशं समसयराओं करा समरािराि हो सकतरा ह।ै 
बरेोज़ररार ग्रामीण यवुराओं को रोज़ररार प्रदराि करिरा, ग्रामीण घरेल ूआय में वृनद्ध, ग्रामीण स ेशहरी के्त्रों में 

प्रवरास की दर को कम करिरा आनद कुछ प्रतयक् लराभ हैं नजनहें दशे सकू्म उद्नमतरा को प्रोतसरानहत करके प्ररापत 
कर सकतरा ह।ै

लेखक एनसीडीईएकस में वराइस प्रेतसडेंट हैं और आतथमाक तथरा कृतष क्ेत् से जुडडे समकरालीन मुद्ों पर तलखते हैं।  

ई-मेल : bhaskarbhuwan@gmail.com

वयल्त आय को एक सीमा से अवधक नहीं बढाया जा सकता है। 
यह सब औद्योगीकरण और शहरीकरण की अवधारणाओं से शुरू 
हुआ। प्ररम प्रधानमंत्ी जवाहरलाल नेहरू बड़डे उद्योगों के माधयम 
से ववकास की पलशचमी अवधारणा से बहुत अवधक प्रभाववत 
रे। लेवकन इसके पररणामसवरूप झुगगी-बलसतयों में वृवद्ध हुई, 
औद्योवगक श्वमकों के रूप में नए वगषों का उदय हुआ और गाँवों 
से बड़डे पैमाने पर पलायन के कारण भारत में पररवार वयवसरा 
्ू् गई।

अब जब हम अमृतकाल में प्रवेश कर रहे हैं, तो हमारे 
प्रधानमंत्ी नरेनद् मोदी ने भारत को एक ववकवसत राष्ट्र बनान े
का ववज़न हमारे सामने रखा है। यह अकारण नहीं है वक भारत 
सरकार ने वमशन मो् में ग्ामीण भारत में सूक्म उद्यवमता को 
बढावा देना शुरू कर वदया है। 
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सूक्म उद्नमतरा को प्रोतसरानहत करिे से ग्रामीण भरारत की 
अनिकरांश समसयराओं करा समरािराि हो सकतरा है। बेरोज़ररार 
ग्रामीण युवराओं को रोज़ररार प्रदराि करिरा, ग्रामीण घरेलू आय 
में वृनद्ध, ग्रामीण से शहरी क्ेत्रों में प्रवरास की दर को कम 
करिरा आनद कुछ प्रतयक् लराभ हैं नजनहें देश सूक्म उद्नमतरा 
को प्रोतसरानहत करके प्ररापत कर सकतरा है। परोक् रूप से, यह 
लरभर सभी मोचयों पर समग् ककृनर पररदृशय को लराभरालनवत 
करिे वरालरा है, जैसे नक बुआई, कटराई, रुणवत्तरा सुिरार, नवपणि 
में प्रौद्ोनरकी करा उपयोर आनद।

इसका सीधा-सा कारण यह है वक ककृर्क पररवार में 
अवतरर्त आय हो तो उसे खेती में ही लगा वदया जाता है। 
ग्ामीण वहससों के अलावा, शहरी भारत में भी ररवसमा माइग्ेशन 
देखा जाएगा और इससे वनलशचत रूप से शहरी पयामावरण में सुधार 
होगा, वायु और जल प्रदूर्ण में कमी आएगी तरा शहरी बुवनयादी 
ढांचे पर दबाव कम होगा।

आइए, ववसतार से देखते हैं वक ग्ामीण युवाओं और 
अरमावयवसरा को मज़बूत करने क े वलए सूक्म उद्यवमता को 
प्रोतसावहत करना ‘गेम चेंजर’ ्यों हो सकता है:

सूक्म उद्नमतरा करा दरायररा: पररभार्ा के अनुसार, सूक्म 
उद्यम वे हैं वजनमें संयंत् और मशीनरी या उपकरण में 1 
करोड़ रुपये से अवधक का वनवेश शावमल नहीं है और वावर्माक 
कारोबार 5 करोड़ रु. से अवधक नहीं है। सूक्म उद्यम छो्ी 
कंपनी होती है जो उतपादों और/या सेवाओं को बेचकर समुदाय 
या सरानीय बाज़ार की आवशयकताओं को पूरा करती हैं। 
सामानयत: इसमें 10 से कम कममाचारी होते हैं और यह सीवमत 
क्ेत् में काम करती है। सूक्म वयवसाय आमतौर पर माइक्रोक्रेव्् 
अरवा माइक्रोिाइनेंस के ज़ररए धन हावसल कर शुरू वकया  
जाता है।

सूक्म वयवसाय सामानयत: उभरते देशों और अरमावयवसराओं 
से जुड़डे होते हैं और कायामालयी क्ेत् में नौकररयों की कमी के 
कारण उतपन्न शूनय को भरने का प्रयास करते हैं। रोज़गार 
सृजन के अलावा, वे उतपादन लागत में क्ौती करते हैं, 
क्रयशल्त बढाते हैं और सुववधा प्रदान करते हैं; अतः इन सभी 
से अरमावयवसरा को लाभ वमलता है। सच तो यह है वक सरकार 
सूक्म वयवसायों ववशेर्कर कम आय वाले के्त्ों में सहयोग करती 
है। इससे आवरमाक और वयापाररक ववसतार को बढावा वमलता 
है। सार ही, ये वयवसाय सतत ववकास की उममीद देते हैं। 
ववकासशील अरमावयवसराओं में, वे एक महतवपूणमा आवशयकता को 
पूरा करने में सहायता करते हैं।

लचीलरापि: सूक्म वयवसाय के मावलक बदलती पररलसरवतयों 
के सार ज्दी से तालमेल वबठाने और काम करने का अपना 
समय तय करने में सक्म होते हैं। वजन लोगों को पाररवाररक 

दावयतव या अंशकावलक नौकररयांे जैसी वज़ममेदारी वनभानी होती 
हैं, उनके वलए यह लचीलापन बेहद उपयोगी हो सकता है। सूक्म 
उद्यमी खुद को बाज़ार की बदलती पररलसरवतयों के वहसाब से 
ढाल पाते हैं। वे बड़डे संगठनों में अपनायी जा रही आम नौकरशाही 
प्रवक्रयाओं के वबना वनणमाय ले सकते हैं और पररवतमान लागू कर 
सकते हैं।

उद्म शुरू करिे में बरािराएं कम : चंूवक सूक्म वयवसाय 
शुरू करने के वलए अ्सर कम मात्ा में संसाधनों और पूंजी की 
आवशयकता होती है इसवलए अवधक से अवधक लोग उद्यवमता 
अपना सकते हैं। उद्यम शुरू करने में कम बाधा के कारण लोग 
बड़ा ववतिीय जोवखम उठाए वबना अपने वयावसावयक लक्यों को 
प्रापत कर सकते हैं। सूक्म उद्यवमयों को अपना वयवसाय शुरू 
करने के वलए अ्सर नयूनतम प्रारंवभक पूंजी की आवशयकता 
होती है। उद्यम शुरू करने के वलए बाधाएं कम होने से कम 
ववतिीय संसाधनों वाले वयल्तयों को अपनी उद्यमशील आकांक्ाओं 
को आगे बढाने का अवसर वमलता है।

रोज़ररार सृजि : सूक्म वयवसाय के मावलक जब कममाचारी 
रखते है या ठडेके पर काम कराते हैं तो वे रोज़गार सृजन करने में 
मदद करते हैं। इससे सरानीय आवरमाक ववकास को बढावा वमलता 
है और बेरोज़गारी को कम करने में सहायता वमलती है। सूक्म 
उद्यम सामूवहक रूप से रोज़गार सृजन में योगदान करते हैं जा े
अवधक बेरोज़गारी दर वाले के्त्ों में बहुत कारगर हो सकता है। 
वे ज़मीनी सतर पर आवरमाक ववकास को प्रोतसावहत करने में मदद 
कर सकते हैं।

िवोनमेर: नई वसतुएं, सेवाएं और अवधारणाएं अ्सर छो्ी 
कंपवनयों द्ारा बाज़ार में प्रसतुत  की जाती हैं। सूक्म वयवसाय के 
मावलक अवधक िुतशीले होते हैं और नए ववचारों काे अवधक तेज़ी 
से आजमा सकते हैं, जो उनके ववशेर्ीककृत बाज़ार में नवाचार 
को प्रोतसावहत करता है। सूक्म उद्यमी अ्सर बड़ी कंपवनयों की 
तुलना में अवधक चुसत और नवोनवेर्ी होते हैं। वे ज्दी से नए 
ववचारों के सार प्रयोग कर सकते हैं और बदलती बाज़ार मांगों क े
अनुरूप खुद को ढाल सकते हैं।

सथरािीय आनथमाक नवकरास: सूक्म वयवसाय अ्सर आपूवतमा, 
सेवाओं और श्म के वलए क्ेत् के ववक्रेताओं का उपयोग करके  
और नागररकों को कममाचाररयों के रूप में वनयोवजत करके 
समुदाय की अरमावयवसरा में मदद करते हैं। इसके अवतरर्त, 
वे कर राजसव उतपन्न करते हैं वजसका उपयोग क्ेत् को 
बेहतर बनाने के वलए वकया जा सकता है। सूक्म उद्यम अ्सर 
सरानीय समुदायों को सेवा प्रदान करते हैं, रोज़गार सृजन करते 
हैं और वसतु एवं सेवाएं प्रदान करके सरानीय अरमावयवसरा में 
योगदान करते हैं। वे अपने आसपड़ोस को पुनजशीववत करने 
और सामुदावयक ववकास में योगदान देने में भी मदद कर  
सकते हैं।
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आतमनिभमारतरा: सूक्म कारोबार के मावलकों का अपनी 
कंपवनयों और उनकी ववतिीय वनयवत पर अवधक प्रभाव होता है। वे 
बड़डे वयवसायों अरवा पारंपररक रोज़गार ढांचे पर कम वनभमार होते 
हैं, वजससे सश्तीकरण और सवतंत्ता की भावना को बढावा दे 
सकते हैं।

नवनवितरा : सूक्म िमतें अ्सर वववशष्् बाज़ारों को लवक्त 
करती हैं और ऐसे ववशेर् सामान या सेवाएं प्रदान करती हैं जो 
बड़ी कंपवनयां नहीं दे सकती। इस ववववध सूक्म उद्यवमता के 
पररणामसवरूप ग्ाहकों के पास आए अवधक ववक्पों और 
प्रवतसपधामातमकता से तरह-तरह के उद्योग और कारोबारी मॉ्ल भी 
तैयार हुए हैं। वयल्त अपने कौशल और रुवचयों से मेल खाने वाले 
अवसरों की तलाश में वववभन्न क्ेत्ों और बाज़ारों का पता लगा 
सकते हैं।

सूक्म वयवसायों के ववववध पाररलसरवतकी तंत् क े माधयम से 
आवरमाक मज़बूती भी बढाई जा सकती है। जब बड़डे उद्योगों में 
मंदी आती है तो छो्ी कंपवनयां अवधक तेज़ी से खुद को संभाल 
सकती हैं और अरमावयवसरा को लसरर बनाने में योगदान कर 
सकती हैं। सूक्म उद्यम अपने छो्डे आकार और अनुककूलन क्मता 
के कारण आवरमाक मंदी के दौरान अवधक मज़बूत हो सकते हैं। वे 
ग्ाहकों की बदलती ज़रूरतों को पूरा करने के वलए अपने उतपाद 
और सेवाएं दे सकते हैं।

कुछ सूक्म वयवसायों में समय के सार ववकास और ववसतार 
करन ेकी क्मता होती है, मगर अवधकाशं की शरुुआत मामलूी होती 
ह।ै सिल सकू्म कारोबार के मावलक अपनी गवतवववधयों का ववसतार 
कर सकत े हैं और बड़ी कंपवनया ं शरुू कर सकत े हैं। यह याद 
रखना महतवपणूमा ह ै वक जहां सकू्म उद्यवमता के कई िायद ेहैं, वहीं 
इसमें ववतिीय असपष््ता, सीवमत ससंाधन की कवमयां ह ैऔर मज़बतू 
आतम-अनुशासन की आवशयकता ह।ै हालावँक, उद्यमशीलता की 
भावना और प्रयास करन ेकी इचछा रखन ेवाले लोगों के वलए सकू्म 
उद्यवमता लाभप्रद और उपयोगी कॅररयर हो सकता ह।ै

आज, भरारत दुनियरा भर में तीसररा सबसे बडरा सटराट्टअप 
तंत् रखिे पर रवमा करतरा है। देश में 60,000 से अनिक 
कंपनियरां करायमारत हैं और 100 से अनिक यूनिकॉिमा हैं। इस 
उपलल्ि करा श्रेय भरारत सरकरार द्राररा सटराट्टअपस और उद्नमयरों 
के नलए अपिे कई करायमाक्रमरों और योजिराओं के मराधयम से 
नदए रए सनक्रय समथमाि को नदयरा जरा सकतरा है।

उपरो्त सभी पहलों को कई सरकारी पहलों और संसाधनों 
द्ारा सहयोग प्रापत रा वजसका उदे्शय वयवसायों को ववतिीय 
सहायता और कायमाशील पंूजी प्रदान करना है। उदाहरण के वलए, 
स्ा््टअप इंव्या ए्शन पलान उद्यवमयों को कर प्रोतसाहन और 
छू्, कम ्याज दरों के सार ऋण, कौशल ववकास कायमाक्रम, 
सावमाजवनक खरीद में प्रारवमकता आवद जैसे कई लाभ प्रदान 
करता है। भारत सरकार द्ारा बनायी गई कई योजनाओं में से 
शीर्मा दस योजनाएं वनम्न प्रकार हैं:- 

 h एसपरायर - िवराचरार, ग्रामीण उद्ोररों और उद्नमतरा को बढरावरा 
देिे के नलए योजिरा : यह कायमाक्रम ककृवर् वयवसाय क्ेत् में 
अधूरी सामावजक ज़रूरतों के वलए नवाचार को प्रोतसावहत 
करने और गवत बढाने के लक्य के सार पूरे भारत में 
प्रौद्योवगकी केंद्ों और इन्यूबेशन केंद्ों का एक ने्वक्क बनाने 
के वलए लाया गया रा। यह उपकरण और मशीनरी (भूवम 
और अवसंरचना के अलावा) की लागत का 100%, जो भी 
छो्ा हो, के एकमुशत अनुदान के माधयम से आजीववका 
वयवसाय इन्यूबे्रों और/या प्रौद्योवगकी वयवसाय इन्यूबे्रों 
के वनमामाण के वलए ववतिीय सहायता प्रदान करता है। भारत में 
आबादी का एक बड़ा वहससा अभी भी ग्ामीण क्ेत्ों में रहता 
है और अभी भी जीववका के साधन के रूप में ककृवर् पर बहुत 
अवधक वनभमार है। पररणामसवरूप, उद्यमों को ववकवसत करने 
और ककृवर् उद्योग में नौकररयों को जोड़ने के लक्य के सार 
यह पहल शुरू की गई री। यह उद्यवमयों को अपना वयवसाय 
शुरू करने, लोगों को काम पर रखने और उनकी लसररता 
सुवनलशचत करने के वलए आवशयक जानकारी प्रदान करता 
है। इस कायमाक्रम का उद्ेशय वज़ला-सतरीय आवरमाक ववकास 
को जमीनी सतर से सहयोग देना है।
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 h प्रिरािमंत्ी मुद्रा योजिरा : माइक्रो यूवनरस ्डेवलपमे्ं  एं् 
ररिाइनेंस एजेंसी वलवम्ड्े  (मुद्ा) नामक यह गैर-बैंवकंग 
ववतिीय संसरान, इस योजना के माधयम से भारत में सूक्म 
उद्यम बाज़ार के ववसतार में सहयोग करता है। मुद्ा सूक्म 
इकाइयों को 10 लाख रु तक की ऋण आवशयकताओं की 
पूवतमा हेतु बैंकों और/या माइक्रोिाइनेंस संगठनों को पुनववमाति 
सहायता प्रदान करता है। ववकास के चरण, ववति की मांग, 
कंपनी की अववध और इन उद्यमों द्ारा प्रापत ऋण की 
रावश के आधार पर ऋणों को तरुण, वकशोर और वशशु की 
श्ेवणयों में ववभावजत वकया गया है।

 h इन संपवतियों को संपा�शव्टक सुरक्ा की आवशयकता नहीं 
होती है और छो्डे वयवसाय, जो न तो कॉपवोरेशन हैं और 
न ही िममा, 10 लाख रुपये तक के ऋण के वलए आवेदन 
करने के वलए योगय हैं। यह ऋण वववभन्न प्रकार की 
नौकररयों और आय-उतपादक गवतवववधयों के वलए उपल्ध 
कराया जाता है। प्रायः सेवा प्रदाताओं, स्ोर मावलकों और 
सट्री् वे्ं रों के पास इसकी पहुँच होती है। अवतरर्त 
ऋण, कायमाशील पूंजी, यात्ाओं के वलए उपयोग वकए जाने 
वाले ऑ्ोमोबाइल और के वलए उपल्ध हैं। इसवलए यह 
भारतीय वयापार उद्यवमयों की सहायता के वलए बनाया गया 
एक अनूठा कायमाक्रम है।

 h इलेकट्ॉनिकस और सूचिरा प्रौद्ोनरकी में अंतररामा्ट्ीय पेटेंट 
संरक्ण के नलए समथमाि (एसआईपी–ईआईटी) : कायमाक्रम 
इले्ट्रॉवन्स और सूचना प्रौद्योवगकी ववभाग (DeiTY) 
द्ारा भारतीय सूक्म, लघु और मधयम आकार के वयवसाय 
(एमएसएमई) और प्रौद्योवगकी स्ा््टअप को ववदेशी पे्रें् 
आवेदन दावखल करने के वलए सरकारी सहायता प्रदान 
करने के लक्य के सार शुरू वकया गया। पररणामसवरूप, 
इससे नवाचार को बढावा वमलता है, बां् की पहचान भी 
बढती है और वैलशवक बौवद्धक संपदा संरक्ण क े महतव 
और क्मता की समझ बढती है। इले्ट्रॉवन्स, संचार और 
प्रौद्योवगकी के्त्ों को ववतिीय सहायता प्रदान की जाती है। 
योगय संसराएं अंतरराष्ट्रीय पे्रें् प्रसतुत करने की प्रवक्रया 
के वकसी भी चरण में आवेदन जमा कर सकती हैं। प्रतयेक 
नवप्रवतमान के वलए अवधकतम रावश 15 लाख रुपये या 
आवेदन दावखल करने और पे्रें् से जुड़ी पूरी लागत का 
50% जो भी कम हो, की प्रवतपूवतमा की जा सकती है।

 h रुणक अिुदराि योजिरा (एमजीएस) : इले्ट्रॉवन्स 
और सूचना प्रौद्योवगकी ववभाग ने कंपवनयों को उतपाद और 
पैकेज तैयार करने के वलए प्रमुख सरकारी और शैक्वणक 
अनुसंधान एवं ववकास समूहों के सार सहयोग करने के 
वलए, कंपवनयों को प्रोतसावहत करने के लक्य के सार, एक 
बार विर इस पहल को ववकवसत वकया। पररणामसवरूप, 

वैशवीकरण की अवधारणा के संक्पना साक्य के बीच का 
अंतर खतम हो जाएगा, वयवसायों और शैक्वणक संसरानों 
के संबंधों में सुधार होगा और घरेलू उतपाद वनमामाण में तेज़ी 
आएगी। 
इस रणनीवत के अनुसार, सरकार उन वसतुओं के अनुसंधान 
एवं ववकास के वलए उद्योग वनवेश से मेल करेगी वजनहें 
अवधकतम दोगुने मू्य तक बेचा जा सकता है। एक उद्योग 
को एक पररयोजना के वलए अवधकतम 2 करोड़ रुपये वदए 
जा सकते हैं, वजसकी वांवछत पररयोजना अववध 2 वर्मा से 
कम है। उद्योगों के एक समूह को तीन वर्मा की अववध के 
दौरान 4 करोड़ रुपये तक वदए जा सकते हैं। 

 h सूक्म और लघु उद्मरों के नलए क्रेनडट ररारंटी फंड ट्सट 
(सीजीटीएमएसई) : सूक्म और लघु उद्यमों (एमएसई) 
के वलए क्रेव्् गारं्ी िं् योजना लागू करने के वलए, 
एमएसएमई मंत्ालय, भारत सरकार और भारतीय लघु उद्योग 
ववकास बैंक (वस्बी) ने सूक्म और लघु उद्यमों के वलए 
क्रेव्् गारं्ी िं् ट्रस् (सीजी्ीएमएसई) की सरापना की। 
यह कायमाक्रम एमएसई क्ेत् में कज़मा की आवक को 
सुववधाजनक बनाते हुए ऋण ववतरण प्रणाली को मज़बूत 
करता है। यह स्ा््टअप, छो्डे वयवसायों और सूक्मिमषों को 
कािी ररयायती दरों पर और रेहन की आवशयकता के वबना 
ऋण प्रदान करता है। यह कायमाक्रम प्रतयेक पात् ऋण लेने 
वालों के वलए 200 लाख रुपये तक वनवध और गैर-वनवध-
आधाररत क्रेव्् सुववधाएं प्रदान करता है। ऋण प्रापत करने 
के वलए कायमाशील पूंजी या साववध ऋण का उपयोग वकया 
जा सकता है। यह कायमाक्रम अवधकतर वववनमामाण या सेवा-
आधाररत वयवसायों के वलए है।

मेररा युवरा  
भरारत
कैतबनेट ने एक सवतंत् तनकराय मेररा 
युवरा भरारत की सथरापनरा को मंजूरी 
दी (MY Bharat)

यह युवाओं के ववकास के वलए प्रौद्योवगकी द्ारा 
संचावलत वयापक सूक्म तंत् के रूप में कायमा 
करेगा।

इसका उदे्शय युवाओं को सरकार और नागररकों के बीच 
युवा सेतु के रूप में कायमा करने में सक्म बनाकर राष्ट्र 
वनमामाण के वलए अपार युवा ऊजामा का उपयोग करना है।

(पृष्ठ 28 पर जारी)
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नार� श�� वदंन अ�ध�नयम: 
देशभर म� खशुी क� लहर

नार� श�� वदंन अ�ध�नयम स ेभारत न ेम�हला 
सश��करण क� �दशा म� बढ़ाए मजबतू कदम।

लोक सभा और रा� �वधानसभाओ ंम� म�हलाओं
के �लए 33% सीट� न ेउनक� आवाज़ को
सश� बनाया।

आर�क्षत कोटे के अतंगर्त अनसु�ूचत जा�त एवं 
अनसु�ूचत जनजा�त क� म�हलाओ ंके �लए 
आरक्षण।

यह अ�ध�नयम ल��गक समानता और समाव�ेशता 
के ��त �धानम�ंी नरेन्दर मोदी क� ��तबद्धता को 
दश�ता है।

यह काननू म�हला नते�ृ को बढ़ावा देता है और 
मह�पणूर् �नणर्य लने ेम� म�हलाओ ंके �लए मागर् 
�श� करता है।

�नरंतर आग ेबढ़ती नार� श��
रक्षा सवेाओ ंम� म�हला अ�धका�रय� को �ायी 
कमीशन �दान िकया गया।

स�ैनक �ूल अब लड़िकय� के �लए भी खलुे।

सश� बल� न ेरा�� ीय रक्षा एकेडमी (एनडीए) म� 
म�हला उ�ीदवार� के �लए �वेश खोल।े

ज�-ूक�ीर म� �नय�ंण रेखा पर पहली बार राइफल 
म�हलाओ ंक� तनैाती।

द�ुनया भर म� सबस े�ादा म�हला पायलट भारत म� ह�।

100 स ेअ�धक म�हलाओ ंन ेच�ंयान-3 �मशन को 
अजंाम देन ेम� मह�पणूर् भ�ूमका �नभाई।

भारत म� एसटीईएम (�वज्ञान, �ौद्यो�गक�, इंजी�नय�रंग 
और ग�णत) �ातक� म� स े43% म�हलाएं ह�, जो द�ुनया 
म� सबस े�ादा है।

26 स�ाह
क� पेड

मैटर�नटी
लीव

भारत वै��क �र पर सबसे ल�े 
सवेतन मातृ� अवकाश� म� से एक 
�दान करता है, इसे 12 स�ाह से 
बढ़ाकर 26 स�ाह कर �दया गया है।

लगभग 10 करोड़ 
एलपीजी गैस 
कने�न� ने 
म�हलाओं को खाना 
पकाने का धुआं-मु� 
वातावरण �दान 
�कया।

81% लोन म�हलाओं 
को, समावेशी आ�थ�क 
�वकास �आ सु�न��त।

56% जनधन खाते 
म�हलाओं के नाम 
पर ह�, जो म�हलाओं 
क� �व�ीय �तं�ता 
सु�न��त करते ह�।

लगभग
70% खाते
म�हला उ��मय�
के ह�।

13 करोड़ से अ�धक 
नल से जल 
कने�न �ामीण 
जीवन म� बदलाव 
ला रहे ह�।

पीएम मु�ा
योजना

पीएम
जनधन
योजना

जल जीवन
�मशन

उ�ला
योजना

पीएम
आवास योजना

- �ामीण

लगभग 2.5 
करोड़ पीएम 
आवास-�ामीण 
घर� म� से 70% का 
�ा�म� म�हलाओं 
के पास।

तीन
तलाक
ख़�

तीन तलाक क� �था 
समा� कर मु��म 
म�हलाओं क� ग�रमा 
सु�न��त क� गई।

स ेम�हलाओ ंके नते�ृ म� 
�वकास स�ुन��त

नार� श��
वदंन अ�ध�नयम

“आज जब म�हलाएं हर स�े टर म� तजेी से आगे बढ़ रही ह�, नेत�ृ व कर रही ह�, तो 
बहुत आव� यक है िक नी�त-�नध�रण म�, पॉ�लसी मेिकंग म� हमार� माताएं, बहन�, 

हमार� नार� श�� अ�धकतम योगदान द�, � यादा स े� यादा योगदान द�। योगदान ही 
नह�, व ेमह� वपूणर् भ�ूमका �नभाएं।”

- �धानम�ंी नरेन्दर मोदी

म�हलाओं को सु�वधा,
सुरक्षा और स�ान

��ड-अप
इं�डया

cb
c 
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नार� श�� वदंन अ�ध�नयम: 
देशभर म� खुशी क� लहर

नार� श�� वदंन अ�ध�नयम स ेभारत न ेम�हला 
सश��करण क� �दशा म� बढ़ाए मजबतू कदम।

लोक सभा और रा� �वधानसभाओ ंम� म�हलाओं
के �लए 33% सीट� न ेउनक� आवाज़ को
सश� बनाया।

आर�क्षत कोटे के अतंगर्त अनसु�ूचत जा�त एवं 
अनसु�ूचत जनजा�त क� म�हलाओ ंके �लए 
आरक्षण।

यह अ�ध�नयम ल��गक समानता और समाव�ेशता 
के ��त �धानम�ंी नरेन्दर मोदी क� ��तबद्धता को 
दश�ता है।

यह कानून म�हला नते�ृ को बढ़ावा देता है और 
मह�पणूर् �नणर्य लने ेम� म�हलाओ ंके �लए मागर् 
�श� करता है।

�नरंतर आग ेबढ़ती नार� श��
रक्षा सेवाओ ंम� म�हला अ�धका�रय� को �ायी 
कमीशन �दान िकया गया।

सै�नक �ूल अब लड़िकय� के �लए भी खलेु।

सश� बल� न ेरा�� ीय रक्षा एकेडमी (एनडीए) म� 
म�हला उ�ीदवार� के �लए �वेश खोल।े

ज�-ूक�ीर म� �नय�ंण रेखा पर पहली बार राइफल 
म�हलाओ ंक� तनैाती।

द�ुनया भर म� सबसे �ादा म�हला पायलट भारत म� ह�।

100 से अ�धक म�हलाओ ंन ेच�ंयान-3 �मशन को 
अजंाम देन ेम� मह�पणूर् भ�ूमका �नभाई।

भारत म� एसटीईएम (�वज्ञान, �ौद्यो�गक�, इंजी�नय�रगं 
और ग�णत) �ातक� म� से 43% म�हलाएं ह�, जो द�ुनया 
म� सबसे �ादा है।

26 स�ाह
क� पेड

मैटर�नटी
लीव

भारत वै��क �र पर सबसे ल�े 
सवेतन मातृ� अवकाश� म� से एक 
�दान करता है, इसे 12 स�ाह से 
बढ़ाकर 26 स�ाह कर �दया गया है।

लगभग 10 करोड़ 
एलपीजी गैस 
कने�न� ने 
म�हलाओं को खाना 
पकाने का धुआं-मु� 
वातावरण �दान 
�कया।

81% लोन म�हलाओं 
को, समावेशी आ�थ�क 
�वकास �आ सु�न��त।

56% जनधन खाते 
म�हलाओं के नाम 
पर ह�, जो म�हलाओं 
क� �व�ीय �तं�ता 
सु�न��त करते ह�।

लगभग
70% खाते
म�हला उ��मय�
के ह�।

13 करोड़ से अ�धक 
नल से जल 
कने�न �ामीण 
जीवन म� बदलाव 
ला रहे ह�।

पीएम मु�ा
योजना

पीएम
जनधन
योजना

जल जीवन
�मशन

उ�ला
योजना

पीएम
आवास योजना

- �ामीण

लगभग 2.5 
करोड़ पीएम 
आवास-�ामीण 
घर� म� से 70% का 
�ा�म� म�हलाओं 
के पास।

तीन
तलाक
ख़�

तीन तलाक क� �था 
समा� कर मु��म 
म�हलाओं क� ग�रमा 
सु�न��त क� गई।

स ेम�हलाओ ंके नते�ृ म� 
�वकास स�ुन��त

नार� श��
वदंन अ�ध�नयम

“आज जब म�हलाएं हर से� टर म� तजेी स ेआग ेबढ़ रही ह�, नते�ृ व कर रही ह�, तो 
बहुत आव� यक है िक नी�त-�नध�रण म�, पॉ�लसी मिेकंग म� हमार� माताएं, बहन�, 

हमार� नार� श�� अ�धकतम योगदान द�, � यादा स े� यादा योगदान द�। योगदान ही 
नह�, वे मह� वपूणर् भ�ूमका �नभाएं।”

- �धानम�ंी नरेन्दर मोदी

म�हलाओं को सु�वधा,
सुरक्षा और स�ान

��ड-अप
इं�डया

cb
c 
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20
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सटराट्टअप : उद्नमतरा कौशल निखरारिे करा उतककृ्ट अवसर
प्रिरािमंत्ी िरेनद् मोदी अकसर ग्रामीण युवराओं 
को रोज़ररार परािे के नलए संघरमा करिे के बजराय 
‘नियोकतरा’ बििे पर ज़ोर देते हैं। इस दृल्टकोण 
से ‘सटराट्टअप’ ग्रामीण भरारत में युवराओं को अपिे 
उद्नमतरा कौशल को निखरारिे करा एक उतककृ्ट 
अवसर प्रदराि करते हैं। ये सीखिे के अवसर 
अिेक हैं:
ग्रामीण वयरापरार मरानलकरों और कममाचराररयरों के नलए 
प्रनशक्ण और कौशल नवकरास पहल को अकसर 
सटराट्टअप द्राररा नवत्तपोनरत नकयरा जरातरा है। सटराट्टअप 
सथरािीय आबरादी के कौशल में सुिरार करके ग्रामीण 
सथरािरों में अनिक कुशल और सक्म करायमाबल 
बिरािे में मदद करते हैं।
प्रौद्ोनरकी को अपिरािरा: सटराट्टअप तकिीक-संचरानलत समरािराि प्रदराि करते हैं जो ग्रामीण वयरापरार मरानलकरों को उतपरादि और 
दक्तरा बढरािे में मदद करते हैं। यह नचनकतसरा उपकरण, नवत्तीय सेवराओं और ककृनर उपकरण जैसी चीज़रों पर लरारू हो सकतरा है। 
ये प्रौद्ोनरनकयरां ग्रामीण वयरापरार मरानलकरों को बडे पैमरािे पर प्रनतसपिरामा करिे में सक्म बिराती हैं।
नबजिेस इिकयूबेशि और समथमाि: ग्रामीण क्ेत्रों में, इिकयूबेटर और एकसेलेरेटर, जो अकसर युवरा यरा मौजूदरा वयवसरायरों 
द्राररा चलराए जराते हैं, इचछछुक वयवसराय मरानलकरों को मरारमादशमाि, उपकरण और बुनियरादी ढरांचरा प्रदराि करते हैं। इि सहरायतरा 
संरचिराओं के मराधयम से सथरािीय प्रनतभरा और नवचराररों को बढरावरा नदयरा जरातरा है।
िवराचरार और समसयरा-समरािराि: सटराट्टअप अकसर अनिक क्पिराशील और सनक्रय होते हैं, जो उनहें ग्रामीण क्ेत्रों में नवशेर 
कनठिराइयरों को पहचराििे और उिकरा समरािराि करिे में सक्म बिराते हैं। वे नब्कुल िए उतपराद और वयरावसरानयक रणिीनतयराँ 
बिराते हैं जो ग्रामीण समुदरायरों की नवशेर आवशयकतराओं और लसथनतयरों के अिुरूप होती हैं।
िेटवनकिंर और सहयोर: ग्रामीण क्ेत्रों में, सटराट्टअप अकसर वयरापरार मरानलकरों के बीच सहयोर और समुदराय की भराविरा को 
बढरावरा देते हैं। इस िेटवनकिंर के पररणरामसवरूप सूचिरा, संसराििरों और सहकरारी अवसररों करा आदराि-प्रदराि हो सकतरा है।

 h एकल नबंदु पंजीकरण योजिरा (एसपीआरएस) : एक 
ववकास कायमाक्रम है जो सूक्म एवं लघु उद्योग को सहयोग 
करता है। राष्ट्रीय लघु उद्योग वनगम (एनएसआईसी) 
एसपीआरएस की देखरेख करता है। वबना वकसी संदेह 
के, भारत सरकार वववभन्न प्रकार की वसतुओं की सबसे 
बड़ी खरीददार है। यह योजना लघु-सतरीय के्त् में की गई 
खरीदारी की संखया को बढावा देने के वलए बनाई गई री। 
सरकार का वनददेश है वक केंद्ीय मंत्ालय, ववभाग और 
सावमाजवनक के्त् के उपक्रम अपनी वावर्माक खरीद का कम 
से कम 25 प्रवतशत सूक्म एवं लघु उद्यनों से ही करेंगे। 
सार ही वसतुओं की 358 शे्वणयां ववशेर् रूप से एमएसई 
से खरीदे जाने के वलए आरवक्त की गई हैं।

 h एकसट्रा मयूरल ररसचमा यरा कोर ररसचमा ग्रांट (सीआरजी): 
सीआरजी, वजसे पहले ए्सट्रा मयूरल ररसचमा िाइनेंवसंग 
वसस्म के रूप में जाना जाता रा, 40 वर्मा से भी पहले शुरू 
वकया गया रा, लेवकन अभी भी महतवपूणमा और वयावहाररक 
कायमाक्रमों में से एक है। इसके बाद ववज्ान और इंजीवनयररंग 
ररसचमा बो््ट (एसईआरबी)की सरापना की गई। 
सीआरजी का लक्य ववज्ान और इजंीवनयररंग के सभी 
अतयाधवुनक क्ते्ों में अनुसधंान करन े में शकै्वणक संसरानों, 
अनसुधंान प्रयोगशालाओं और अनय अनुसधंान एव ं ववकास 
सगंठनों की सहायता करना है। पररणामसवरूप, यह सरावपत 
और उभरते दोनों शोधकतामाओं को प्रवतसपधशी, वयल्तगत-केंवद्त 
िंव्ंग मॉ्ल का उपयोग करन ेके वलए प्ररेरत करता ह।ै

(पृष्ठ 25 से जारी)
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 h उच्च जोनखम और उच्च पुरसकरार अिुसंिराि: इस कायमाक्रम 
का उदे्शय नई अवधारणाओं और पहलों को प्रोतसावहत 
करना और सहयोग देना है जो ववज्ान और प्रौद्योवगकी 
के कई के्त्ों को प्रभाववत करने की क्मता रखते हैं। यह 
चुनौतीपूणमा सुझावों पर केंवद्त है जो यवद सिल होते हैं तो 
ववज्ान के वलए वयापक रूप से लाभकारी हो सकते हैं। 
ऐसे वसद्धांत और प्रयोग जो उन्नत हैं, पररक्पनाएं जो 
वववावदत हैं, वैज्ावनक खोजें, प्रमुख समसयाओं के लीक से 
ह्कर समाधान और नई पररक्पनाओं का वनमामाण वजसके 
पररणामसवरूप नई प्रौद्योवगवकयों का ववकास होता है, ऐसे 
सुझावों के कुछ उदाहरण हैं। 
अनुसंधान अनुदान में ऊपरी प्रभार के अलावा उपभोगय 
सामवग्यों, अप्रतयावशत वयय, उपकरण और यात्ा वयय को 
शावमल वकया जाना चावहए; इन पररयोजनाओं के वलए कोई 
वनधामाररत बज् सीमा नहीं है। यह रावश 3 वर्मा के वलए प्रदान 
की जाती है लेवकन असाधारण पररलसरवतयों में इसे 5 वर्मा 
तक बढाया जा सकता है।

 h नडज़राइि कलीनिक योजिरा : भारत सरकार ने घोर्णा की 
वक प्रतयेक एमएसएमई और स्ा््टअप को वकसी भी बां् के 
ववकास में नवाचार और व्ज़ाइन के महतव को समझने के 
बाद अपने स्ा््टअप को शुरू करने के वलए एक व्ज़ाइन-
केंवद्त दृलष््कोण ववकवसत करना चावहए। एमएसएमई 
मंत्ालय ने छो्ी कंपवनयों को अपने उतपादों के वलए नए 

और आववष्कारी व्ज़ाइनों के सार प्रयोग करने हेतु प्रोतसावहत 
करने के वलए वनरंतर प्रवशक्ण और कौशल ववकास के 
माधयम से एक सरायी व्ज़ाइन इको वसस्म बनाने के वलए 
व्ज़ाइन ्लीवनक योजना शुरू की। 
इस कायमाक्रम के तहत व्ज़ाइन सेवमनार में भाग लेने के 
वलए सरकार 60,000 रुपये तक तरा 3.75 लाख रुपये 
या सेवमनार के खचमा का 75% तक भुगतान करेगी; यवद 
सेवमनार वकसी स्ा््टअप या एमएसएमई द्ारा आयोवजत 
वकया जाता है। यह अनुमान लगाया गया है वक इस 
कायमाक्रम के माधयम से, उद्यवमयों और प्रणेताओं को 
नवीनतम व्ज़ाइन, सववोतिम कायषों और रुझानों के बारे 
में जानने, अनय नवप्रवतमाकों और व्ज़ाइनरों के सार 
ने्वक्क बनाने, व्ज़ाइन वसद्धांतों का ज्ान प्रापत करने 
और अपने उतपादों के व्ज़ाइनों के उपयोग की सरानीय 
प्रवतसपधामातमकता को बढावा देने का मौका वमलेगा। 

 h ज़ीरो नडफेकट ज़ीरो इफकेट (ज़ेड) योजिरा : इसका  उदे्शय 
वनमामाताओं को ऐसे बेहतर सामान बनाने के वलए प्रेररत 
करना है जो उच्च गुणवतिा वाले, दोर्मु्त और ववशवसनीय 
हों। यह सहारा देने वाला (है्ं होल््ंग) कायमाक्रम है जो 
एमएसएमई को अतयाधुवनक उतपादन तकनीकों को अपनाने, 
अतयाधुवनक तकनीक का उपयोग करने और अपने सामान 
को लगातार बेहतर बनाने का मौका प्रदान करता है। 
यह सुवनलशचत करने के वलए वक उनके उतपादों में कोई 
खामी नहीं है, कायमाक्रम स्ा््टअप और एमएसएमई को 
संसाधन, प्रौद्योवगकी और ववतिीय सहायता प्रदान करता है। 
इसके अवतरर्त, जे़् एक वयापक प्रमाणन प्रदान करता है 
जो जे़् के वलए वयवसायों का मू्यांकन करता है और 
कंपवनयों को कायमाक्रम के पररप्वता मू्यांकन मॉ्ल के 
सार आगे बढने में सहायता करता है।
इन और कई अनय योजनाओं के सार, भारत सरकार 

के प्रमुख कायमाक्रम ‘स्ा््टअप इंव्या’ का लक्य स्ा््टअप 
और वयापार मावलकों को सवक्रय रूप से प्रोतसावहत करना है। 
कायमाक्रम का मुखय लक्य भारत में स्ा््टअप संसककृवत को बढावा 
देने के सार-सार एक मज़बूत समावेशी पाररलसरवतकी तंत् का 
वनमामाण करना है जो नवाचार और उद्यवमयों का सहयोग करता 
है और उनहें बढावा देता है। अंततः बड़ी संखया में नौकरी के 
अवसर पैदा करता है और देश की सतत आवरमाक वृवद्ध को 
बढावा देता है। 

‘आतमवनभमार भारत’ वमशन और ‘मेक इन इंव्या’ कायमाक्रम 
को बाद में भारत सरकार द्ारा अंतरराष्ट्रीय वववनमामाण और 
व्ज़ाइन वनयामात के केंद् क े रूप में सरावपत करने के लक्य के 
सार प्रसतुत वकया गया रा। सूक्म उद्यवमता को प्रोतसावहत करने 
के प्रयासों को आगे बढाने के वलए सरकार ने इस प्रवक्रया को 
सिलतापूवमाक तेज़ कर वदया है।                           
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सवरास्थय देखभराल एवं पोषण  
संबंधी प्रततभरा करा तवकरास

-डॉ. आकरांक्रा जैन

लेतखकरा तदलली तवशवतवद्रालय के भतगनी तनवेतदतरा कॉलेज में सहरायक प्रोफेसर (खराद् और पोषण; खराद् प्ररौद्ोतगकी) हैं।

ई-मेल : jainakankshaphd@gmail.com

ग्रामीण युवराओं को सवरास्थय और पोरण क्ते् 
में शरानमल करिरा एक बहआुयरामी दलृ्टकोण 
ह ैनजसमें नशक्रा, कौशल नवकरास, सरामुदरानयक 

सहभरानरतरा और आनथमाक सशकतीकरण शरानमल 
ह।ै ग्रामीण युवराओं को आवशयक उपकरण और 

अवसर प्रदराि करके, हम ि केवल सवरास्थय 
देखभराल और पोरण सबंंिी चिुौनतयरों करा समरािराि 

कर सकते हैं, बल्क ग्रामीण क्ते्रों में सतत 
नवकरास और बहेतर सवरास्थय पररणराम लरािे के 

नलए आबरादी के एक बडे नहससे की क्मतरा करा भी 
उपयोर कर सकत ेहैं। यवुराओं में निवशे, वतमामराि 

में सवरास्थय एव ंपोरण सतर में सिुरार करके, 
जीवि भर इस ेबढराकर और भनव्य की पीनढयरों के 
सवरास्थय में योरदराि दकेर नतरिुरा लराभराशं प्ररापत 

कर सकतरा ह।ै

ववववध आबादी और महतवपूणमा ग्ामीण आबादी वाले देश के 
रूप में भारत को अपने ग्ामीण समुदायों को गुणवतिापूणमा 

सवास्थय देखभाल और पोर्ण सेवाएं प्रदान करने में कई चुनौवतयों 
का सामना करना पड़ता है। इन चुनौवतयों से वनप्ने का एक 
महतवपूणमा पहलू इन समुदायों के भीतर प्रवतभा को वनखारना है, 
उनहें अपनी सवास्थय देखभाल और पोर्ण आवशयकताओं की 
वज़ममेदारी लेने के वलए सश्त बनाना है। 

भारत की ग्ामीण जनता के सदंभमा में सवास्थय सबंंधी दखेभाल 
और पोर्ण में प्रवतभा को वनखारना एक बहआुयामी चनुौती ह,ै 
वजसके वलए एक समग् दलृष््कोण की आवशयकता है। सामदुावयक 
सवास्थय कायमाकतामा, प्रौद्योवगकी एकीकरण, वशक्ा और सरकारी नीवतयों 
जसैी रणनीवतयों के माधयम स,े हम ग्ामीण समदुायों को उनकी 
सवास्थय दखेभाल और पोर्ण आवशयकताओं की वज़ममेदारी लने े के 
वलए सश्त बना सकत ेहैं।

यह लेख भारत में ग्ामीण जनता की सवास्थय देखभाल और 
पोर्ण संबंधी बहुमुखी मुद्ों पर प्रकाश ्ालेगा। यह ग्ामीण भारत 
में सवास्थय देखभाल और पोर्ण की वतमामान लसरवत तरा ग्ामीण 
समुदायों के समक् आने वाली बाधाओं और चुनौवतयों की पहचान 
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करेगा, और प्रवतभा को वनखारने, सवास्थय देखभाल और पोर्ण 
पररणामों में सुधार लाने के उदे्शय से कई रणनीवतयों और पहलों 
को भी प्रसतुत करेगा। सार ही, सकारातमक बदलाव लाने में 
सामुदावयक सहभावगता, सरकारी नीवतयों और वववभन्न वहतधारकों 
के सार साझेदारी के महतव पर भी प्रकाश ्ालेगा। ककृवर् और 
आजीववका को सतत बनाने और खाद्य सुरक्ा प्रापत करने के 
वलए बेहतर और पयामावरण के अनुककूल प्रराओं को शुरू करने की  
आवशयकता है।

भरारत में सतत नवकरास लक्यरों को पूररा करिे के नलए ग्रामीण 
युवरा प्रनतभरा करा पररपोरण 

भारत अपनी ववशाल ग्ामीण आबादी के सार, सतत ववकास 
लक्यों (एस्ीजी) को पूरा करने में कई चुनौवतयों का सामना 
कर रहा है। गरीबी, असमानता, पयामावरणीय लसररता, गुणवतिापूणमा 
वशक्ा और सवास्थय देखभाल तक पहुँच आवद से संबंवधत मुद्ों 
के समाधान के वलए इन लक्यों को प्रापत करना महतवपूणमा है। 
ग्ामीण युवा, जो वक देश की आबादी का एक महतवपूणमा वहससा 
है, इन उद्ेशयों को पूणमा करने हेतु उवचत वदशा देने और प्रगवत 
में महतवपूणमा भूवमका वनभाते हैं। तरा सतत ववकास हेतु मू्यवान 
संसाधन का भी प्रवतवनवधतव करते हैं। वववभन्न एस्ीजी को पूरा 
करने में ग्ामीण युवा वनम्नवलवखत प्रकार से योगदान दे सकते हैं:

 h अचछरा सवरास्थय और कलयराण (एसडीजी 3) : अचछा 
सवास्थय वकसी भी वयल्त, पररवार या राष्ट्र के ववकास के 
वलए आवशयक है। ग्ामीण भारत में युवाओं को सवास्थय के 
प्रवत जागरुकता कायमाक्रमों में भाग लेने के वलए प्रोतसावहत 
वकया जाना चावहए और समाज क्याण के प्रवत उनके रुझान 
को बढाना चावहए।

 h गुणवत्रापूणमा तशक्रा (एसडीजी 4) : ग्ामीण युवा अपने 
समुदायों में बेहतर शैवक्क, बुवनयादी ढांचे और संसाधनों का 
उवचत इसतेमाल करके पररवतमान के एजें् बन सकते हैं। 

उनहें शैवक्क पहलों में शावमल करके और व्वज्ल साक्रता 
को बढावा देकर ज्ान और जानकारी तक पहुँचने के वलए 
सश्त बना सकते हैं वजससे वशक्ा अवधक सुलभ और 
प्रासंवगक हो सकती है।

 h लैंतगक समरानतरा (एसडीजी 5) : ग्ामीण युवाओं को वलंग 
संवेदीकरण कायमाक्रमों में शावमल करना और समुदायों में 
लैंवगक समानता को बढावा देना पररवतमानकारी हो सकता 
है। युवा मवहलाओं को नेतृतव की भूवमका वनभाने के वलए 
प्रोतसावहत करना और युवा पुरुर्ों को लैंवगक समानता के 
महतव के बारे में वशवक्त करना, इस लक्य पर महतवपूणमा 
प्रभाव ्ाल सकता है।

 h सवचछ जल और सवचछतरा (एसडीजी 6) : ग्ामीण भारत 
अभी भी इस लक्य से बेहद दूर है। ऐसे में युवाओं को इस 
संदभमा में जागरूक करने और प्रवशक्ण के दूरगामी प्रभाव हो 
सकते हैं।

 h उतकृष्ट श्रम और आतथमाक तवकरास (एसडीजी 8) : ग्ामीण 
युवा ककृवर् वयवसाय और उद्यवमता में भाग लेकर आवरमाक 
ववकास को गवत दे सकते हैं। कौशल ववकास कायमाक्रम, 
वयावसावयक प्रवशक्ण और ऋण तक पहुँच उनहें सरायी 
आजीववका और अपने क्ेत्ों की समृवद्ध में योगदान के वलए 
तैयार कर सकती है। 

 h असमरानतराओं में कमी (एसडीजी 10) : ग्ामीण युवाओं 
को सामुदावयक ववकास पररयोजनाओं और वनणमाय लेने की 
प्रवक्रयाओं में शावमल करने से असमानताओं को कम करने में 
मदद वमल सकती है। युवाओं को अपनी वचंताओं और ववचारों 
को वय्त करने के वलए एक मंच प्रदान करने से नीवतयां 
और कायमाक्रम अवधक समावेशी और नयायसंगत हो सकते हैं।

 h सतत् शहर एवं संतुतलत समुदराय (एसडीजी 11) : ग्ामीण 
युवाओं को सामुदावयक योजना और सतत् संसाधन प्रबंधन में 

गुणवत्रापूणमा तशक्रा सुतनसशचत करनरा

सभी सतरों पर लैंतगक समरानतरा
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संक्ेप में, भारत में ग्ामीण युवा न केवल ववकास के लाभारशी 
हैं बल्क सतत ववकास लक्यों को प्रापत करने में महतवपूणमा 
योगदानकतामा भी हैं। एस्ीजी हावसल करने में नेतृतव करने के 
वलए ग्ामीण युवाओं को सश्त बनाना वसि्क एक नीवतगत ववक्प 
नहीं है, बल्क एक उज्जवल और अवधक सतत भारत के वनमामाण 
के वलए एक नैवतक अवनवायमाता है।

ग्रामीण क्ेत्रों में सवरास्थय देखभराल और पोरण पर धयराि 
केंनद्त करिे वराली कुछ सरकरारी पहल

एकीकृत बराल तवकरास सेवरा (आईसीडीएस) योजना के 
माधयम से, 6-36 महीने की आयु के बच्चों और गभमावती/सतनपान 
कराने वाली मवहलाओं को घर पर उपभोग के वलए ्डेक-होम 
राशन (्ीएचआर) ववतररत वकया जाता है। ्डेक होम राशन का 
उद्ेशय पूरक आहार के माधयम से वशशुओं और छो्डे बच्चों में 
पोर्क ततवों की कमी को पूरा करना है।

सावमाभौवमक सवचछता प्रापत करने के वलए वकए जा रहे 
प्रयासों में तेज़ी लाने के वलए और सवचछता पर धयान केंवद्त 
करने हेतु भारत के प्रधानमंत्ी ने 2 अ््ूबर, 2014 को सवचछ 

भरारत तमशन का आरंभ वकया। सवचछ भारत वमशन (ग्ामीण) 
के दूसरे चरण के तहत ओ्ीएि पलस गवतवववधयां ओ्ीएि 
वयवहार को सुदृढ करेंगी और गांवों में ठोस एवं तरल कचरे के 
सुरवक्त प्रबंधन के वलए मधयवतमान करने पर धयान केंवद्त करेंगी। 
राष्ट्र ने 15 वसतंबर से 2 अ््ूबर, 2023 तक ‘कचरामु्त 
भारत’ ववर्य के सार सवचछता गवतवववधयों का एक पखवाड़़ा - 
‘सवचछता ही सेवा’ (SHS) मनाया। सार ही, ‘सवचछता ही सेवा’ 
को वनयवमत रूप से अपनी वदनचयामा अवभन्न अंग बनाने पर ज़ोर 
वदया जा रहा है।

पोषण अतभयरान के अंतगमात प्रमुख पोर्ण रणनीवतयां और 
हसतक्ेप हैं- आईवाईसीएि* (वशशु और छो्डे बच्चे का आहार), 
भोजन और पोर्ण, ्ीकाकरण, संसरागत ववतरण, वॉश (WASH) 
(जल, साि-सिाई और सवचछता), ्ी-ववमिंग, ओआरएस-वज़ंक, 

सवक्रय भूवमका वनभाने के वलए प्रोतसावहत करना चावहए। युवा 
पयामावरण अनुककूल और सुवनयोवजत ग्ामीण क्ेत्ों के ववकास में 
महतवपूणमा योगदान दे सकता हैं। वे वज़ममेदार शहरीकरण को 
बढावा देने में भी मदद कर सकते हैं।

 h उत्रदरातयतवपूणमा खपत और उतपरादन (एसडीजी 12) : 
ग्ामीण युवा सतत ककृवर् पद्धवतयों को अपनाने और पयामावरण-
अनुककूल प्रौद्योवगवकयों को बढावा देने में अग्णी भूवमका 
वनभा सकते हैं। उनहें अपवशष्् को कम करने, संसाधनों 
के संरक्ण और सरानीय उद्योगों का समरमान करने के वलए 
प्रोतसावहत करना महतवपूणमा प्रभाव ्ाल सकता है।

 h जलवरायु पररवतमान करायमावराई (एसडीजी 13) : ग्ामीण युवाओं 
को पयामावरण संरक्ण पहल, वृक्ारोपण अवभयान और जलवायु 
जागरूकता अवभयानों में शावमल करने से पयामावरण के प्रवत 
वज़ममेदारी की भावना को बढावा वमल सकता है। वे अपने 
समुदायों में जलवायु चैंवपयन बन सकते हैं।

 h शरांतत, नयराय और सशकत संसथराएं (एसडीजी 16) : 

कानूनी जागरूकता और पक्पोर्ण को बढावा देकर, ग्ामीण 
युवा एक नयायपूणमा और शांवतपूणमा समाज बनाने में भूवमका 
वनभा सकते हैं। वे अपने समुदायों के भीतर नयाय और 
जवाबदेही तक पहुँच सुवनलशचत करने की वदशा में काम कर  
सकते हैं।

 h लक्य हेतु भरागीदरारी (एसडीजी 17) : ग्ामीण युवा 
सहयोगातमक प्रयासों को सुववधाजनक बनाने के वलए वववभन्न 
वहतधारकों-सरकार, नागररक समाज और वनजी क्ेत् के सार 
वमलकर कायमा कर सकते हैं। उनके नए दृलष््कोण और नवीन 
ववचार ऐसी साझेदाररयां बनाने में मदद कर सकते हैं जो 
सतत ववकास को आगे बढाएं।

उत्रदरातयतवपूणमा खपत और उतपरादन

समरावेशी, जलवरायु अनुककूल करायमावराई
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एनीवमया मु्त भारत जैसे प्रमुख कायमाक्रमों ने सवास्थय संबंधी 
अभावों में सुधार लाने में महतवपूणमा योगदान वदया है। सवचछ भारत 
वमशन (एसबीएम) और जल जीवन वमशन (जेजेएम) जैसी पहलों 
ने पूरे देश की सवचछता में सुधार वकया है। 

रराष्ट्ीय तकशोर सवरास्थय करायमाक्रम (आरकेएसके) : इस 
कायमाक्रम के अंतगमात 10-19 वर्मा के वकशोर एवं वकशोररयों को 
वकशोर सवास्थय केनद्ों के माधयम से सुववधा आधाररत पीयर 
एजुके्र कायमाक्रम के माधयम से समुदाय-सतरीय सेवाएं प्रदान 
करने का उद्ेशय रखा गया है।

₹सरापतरातहक आयरन फोतलक एतसड अनुपूरण करायमाक्रम 

(डबलयूआईएफएसपी) : ्््यूआईएिएस में आयरन और 
िोवलक एवस् की कमी से होने वाले एनीवमया की रोकराम के 
वलए सककूल जाने वाले लड़कों एवं लड़वकयों और सककूल से बाहर 
की लड़वकयों को सापतावहक पयमावेवक्त आईएिए ्डेबले् और 
हेल्मंवरक वनयंत्ण के वलए वद्वावर्माक ए्बें्ाज़ोल ्डेबले् का 
प्रावधान शावमल है। 

₹सहकममी तशक्रा करायमाक्रम : सहकमशी वशक्क (पीई) समुदाय 
में 15-20 लड़कों और लड़वकयों के समूह बनाते हैं और वकशोर 
सवास्थय पर सापतावहक एक से दो घं्डे के भागीदारी सत् आयोवजत 

िकू् िोव््टविकेशन, आहार ववववधीकरण, वकशोर पोर्ण, मातृ 
सवास्थय और पोर्ण, ईसी्ी (प्रारंवभक बचपन ववकास)/ईसीसीई 
(प्रारंवभक बचपन देखभाल और वशक्ा), कनवजतेंस, आईसी्ी-
आर्ीएम (सूचना और संचार)।

प्रधरानमतं्ी पोषण शसकत तनमरामाण (पीएम पोषण) योजना के 
तहत सककूल में पढने वाल ेकक्ा 1 से 8 तक के बच्चों के अलावा 
प्रारवमक सककूलों में प्री-सककूल या बाल वाव्का (कक्ा 1 स ेपहले) के 
बच्चों को भी गममा पका हआु भोजन उपल्ध करान ेका प्रावधान ह।ै

आकांक्ी वज़लों के वलए पररवतमान कायमाक्रम 28 राजयों से 
पहचाने गए 112 वज़लों के समग् पररवतमान के वलए उतिम सवास्थय 
और पोर्ण पर केंवद्त है।

वैलशवक बहुआयामी गरीबी सूचकांक (एमपीआई) सवास्थय, 
वशक्ा और जीवन सतर में वयापत अभावों को दशामाता है। सवास्थय 
आयाम में पोर्ण, बाल मृतयुदर और मातृ सवास्थय का प्रवतवनवधतव 
करने वाले संकेतक शावमल हैं।

सवचछता, पोर्ण, खाना पकाने के ईंधन, ववतिीय समावेशन, 
पेयजल और वबजली तक पहुँच में सुधार पर सरकार के समवपमात 
िोकस से इन क्ेत्ों में महतवपूणमा प्रगवत हुई है। एमपीआई के सभी 
12 मापदं्ों में उ्लेखनीय सुधार हुआ है। पोर्ण अवभयान और 
*IYCF - Infant & Young Child Feeding

सवास्थय

पोर्ण बच्चों एवं 
वकशोर मृतयुदर

मातृ  
सवास्थय

सवास्थय (2015-16)
सवास्थय (2019-21)

वशक्ा (2015-16)
वशक्ा (2019-21)

जीवन सतर (2015-16)
जीवन सतर (2019-21)

सककूल जाने 
की अववध

सककूल में 
उपलसरवत

कुवकंग  
ईंधन

सवचछता पेयजल

आयराम

वबजली आवास समपवति बैंक अकाउं्

वशक्ा जीवन सतर

वंव
च
त 

ज
नस

ंख
या

 (
प्रव

तश
त 

में)
अभरावरों की संकेतकवरार तुलिरा (संयुकत ररा्ट् नवकरास करायमाक्रम-ररा्ट्ीय बहुआयरामी ररीबी सूचकरंाक (एमपीआई) 2023)
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करते हैं। ₹वकशोर सवास्थय और क्याण वदवस (एएच्ी) एक 
त्ैमावसक गाँव/समुदाय सतर की गवतवववध है जो वकशोर सवास्थय 
मुद्ों और वकशोर देखभाल करने वालों और प्रभावशाली लोगों के 
बीच उपल्ध सेवाओं के बारे में जागरूकता पैदा करने के वलए 
आयोवजत की जाती है।

₹नकशोररयरों के बीच मरानसक िममा सवचछतरा को बढरावरा देिे की 
योजिरा

₹नकशोर अिुकूल सवरास्थय लकलनिक (एएफएचसी)
रराष्ट्ीय तनःशुलक औषतध पहल : राजयों/केंद्शावसत प्रदेशों 

को इन सुववधाओं तक पहुँचने वाले सभी लोगों को सावमाजवनक 
सवास्थय सुववधाओं के सतर के आधार पर आवशयक दवाएं 
वनःशु्क प्रदान करने के वलए समरमान वदया जाता है।

तनःशुलक तनदरान पहल (एफडीआई) : इस पहल के तहत, 
33 राजयों/केंद्शावसत प्रदेशों में देखभाल के वववभन्न सतरों पर 
आवशयक वनदान का एक से् वनःशु्क प्रदान करने के वलए 
राजयों/केंद्शावसत प्रदेशों को सहायता प्रदान की गई।

रराष्ट्ीय एमबुलेंस सेवराएं (एनएएस) : एनएचएम के तहत, 
केंद्ीककृत ्ोल-फ्ी नंबर 108/102 से जुड़डे कायामातमक राष्ट्रीय 
एमबुलेंस सेवा (एनएएस) ने्वक्क के माधयम से राजयों/केंद्शावसत 
प्रदेशों में आपातकालीन वचवकतसा सेवाओं के वलए तकनीकी और 
ववतिीय सहायता प्रदान की जाती है।

मोबराइल मेतडकल यूतनटस (एमएमयू) : प्रारवमक देखभाल 
सेवाएं प्रदान करने के वलए ववशेर् रूप से दूरसर, कवठन, कम 
सेवा वाले और पहुँच से वंवचत क्ेत्ों में रहने वाले लोगों के वलए 
दरवाज़े पर सावमाजवनक सवास्थय देखभाल तक पहुँच की सुववधा 
प्रदान करने की एक महतवपूणमा रणनीवत है।

ग्ामीण आबादी, ववशेर्कर कमज़ोर समूहों को सुलभ, ससती 
और गुणवतिापूणमा सवास्थय देखभाल प्रदान करने के वलए माननीय 
प्रधानमंत्ी द्ारा राष्ट्रीय ग्ामीण सवास्थय वमशन (एनआरएचएम) 
शुरू वकया गया।

ररा्ट्ीय सवरास्थय नमशि के तहत कुछ प्रमुख पहल
आयुष्मरान भरारत-प्रधरानमंत्ी जन आरोगय योजनरा (एबी-

पीएमजेएवाई) के अंतगमात गरीब और कमज़ोर पररवारों को प्रवत वर्मा 
5 लाख रुपये तक का सवास्थय कवरेज प्रदान वकया जाता है।

₹सुरतक्त मरातृतव आशवरासन (सुमन) - इस पहल में मातृ 
और नवजात वशशु सवास्थय सेवाओं के आशवासन ववतरण पर 
धयान केंवद्त वकया गया है, वजसमें वन:शु्क वयापक सवास्थय पहुँच 
और गुणवतिापरक देखभाल सेवाएं, सेवाओं से इंकार के वलए शूनय 
सवहष्णुता तरा मवहलाओं के आतमवनणमाय, गररमा, भावना, चयन 
और प्रारवमकता आवद के वलए सममान के सार-सार जव्लताओं 
के आशवासन प्रबंधन को शावमल वकया गया है।

₹जननी सुरक्रा योजनरा (जेएसवराई) - संसरागत प्रसव 
को बढावा देने के वलए एक मांग प्रोतसाहन और सशतमा नकद 
हसतांतरण योजना है।

₹जननी तशशु सुरक्रा करायमाक्रम (जेएसएसके) - इसके 
तहत, प्रतयेक गभमावती मवहला मुफत पररवहन, वनदान, दवाओं, 
अनय उपभोगय सामवग्यों और आहार के प्रावधान के सार-सार 
सावमाजवनक सवास्थय संसरानों में वसज़ेररयन से्शन सवहत मुफत 
प्रसव की हकदार है।

₹प्रधरानमंत्ी सुरतक्त मरातृतव अतभयरान : गभमावती मवहलाओं 
को एक वनलशचत वदन यानी हर महीने के 9वें वदन एक ववशेर्ज्/
वचवकतसा अवधकारी द्ारा वन:शु्क सुवनलशचत और गुणवतिापूणमा 
प्रसवपूवमा जांच प्रदान की जाती है।

लक्य : प्रसव कक् और प्रसूवत ऑपरेशन वरए्रों में देखभाल 
की गुणवतिा में सुधार करना है तावक यह सुवनलशचत वकया जा सके 
वक गभमावती मवहलाओं को प्रसव के दौरान और प्रसव के तुरंत बाद 
सममानजनक और गुणवतिापूणमा देखभाल वमले।

मरातसक ग्राम सवरास्थय, सवचछतरा और पोषण तदवस 

(वीएचएसएनडी) : आईसी्ीएस के सार वमलकर पोर्ण सवहत 
मातृ एवं वशशु देखभाल के प्रावधान के वलए आंगनबाड़ी केंद्ों पर 
एक आउ्रीच गवतवववध है।

प्रजनन और बराल सवरास्थय (आरसीएच) पोट्टल : गभमावती 
मवहलाओं और नवजात वशशुओं के वलए एक नाम-आधाररत वेब-
सक्म ट्ररैवकंग प्रणाली है तावक उनहें प्रसवपूवमा देखभाल, संसरागत 
प्रसव और प्रसवोतिर देखभाल सवहत वनयवमत और पूणमा सेवाओं का 
वनबामाध प्रावधान सुवनलशचत वकया जा सके।

गभमावती मवहलाओं को आहार, आराम, गभामावसरा के खतरे के 
संकेत, लाभ योजनाओं और संसरागत प्रसव के बारे में वशवक्त 

ररीबरों के नलए वरदराि 'आयु्मराि'
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में न केवल वचवकतसा और पोर्ण संबंधी ज्ान शावमल होना  
चावहए, बल्क प्रारवमक वचवकतसा, सामुदावयक सवास्थय मू्यांकन 
और पोर्ण परामशमा जैसे वयावहाररक कौशल भी शावमल  
होने चावहए।

₹वयरावसरातयक प्रतशक्ण : वयावसावयक प्रवशक्ण कायमाक्रम 
से ग्ामीण युवाओं को सवास्थय देखभाल और पोर्ण में नौकररयों 
के वलए आवशयक वयावहाररक कौशल से लैस वकया जा सकता 
है। इसमें सामुदावयक सवास्थय कायमाकतामा, पोर्ण ववशेर्ज् और 
पैरामेव््स के रूप में प्रवशक्ण शावमल है। इन कायमाक्रमों की 
पेशकश करके, सरकारें और गैर-सरकारी संगठन ग्ामीण क्ेत्ों 
में सवास्थय देखभाल कायमाबल के अंतर को पा्ने में मदद कर  
सकते हैं। 

₹ग्रामीण मेतडकल और नतसिंग सककूलों की सथरापनरा : ग्ामीण 
क्ेत्ों में मेव्कल और नवसिंग सककूलों की सरापना से सरानीय 
प्रवतभाओं को सवास्थय सेवा में कॅररयर बनाने के वलए प्रोतसावहत 
वकया जा सकता है। इन संसरानों को ग्ामीण पृष्ठभूवम के छात्ों 
को आकवर्मात करने के वलए छात्वृवति और प्रोतसाहन प्रदान 
करना चावहए। इसके अलावा, शहरी मेव्कल कॉलेजों के सार 
साझेदारी से गुणवतिापूणमा वशक्ा तक पहँुच आसान हो सकती है।

₹मोबराइल सवरास्थय कलीतनक : मोबाइल सवास्थय ्लीवनक 
उन दूरदराज के क्ेत्ों तक पहुँच सकते हैं जहां सवास्थय सुववधाओं 
की कमी है। ये ्लीवनक वचवकतसा जांच, ्ीकाकरण और पोर्ण 
मू्यांकन प्रदान कर सकते हैं। वे ग्ामीण आबादी और औपचाररक 
सवास्थय देखभाल प्रणावलयों के बीच एक महतवपूणमा कड़ी के रूप में 
कायमा करते हैं।

सरामुदरातयक वयसततरा : सवास्थय और पोर्ण को बढावा देने 
में ग्ामीण युवाओं को अपने समुदायों के सार सवक्रय रूप से 
जुड़ने के वलए प्रोतसावहत करना महतवपूणमा है। इसे युवाओं के 
नेतृतव वाली सवास्थय सवमवतयों की सरापना, सामुदावयक सवास्थय 
कायमाक्रमों और जागरूकता अवभयानों के माधयम से प्रापत वकया 
जा सकता है। युवा सवास्थय सेवा प्रदाताओं और समुदाय के 
बीच मधयसर के रूप में भी कायमा कर सकते हैं, यह सुवनलशचत 
करते हुए वक सवास्थय सेवाएं सुलभ और सांसककृवतक रूप से 
संवेदनशील हैं। 

₹परारंपररक और सथरानीय ज्रान को बढ़रावरा : ग्ामीण युवाओं 
को अ्सर पारंपररक और सरानीय सवास्थय देखभाल प्रराओं 
का ज्ान होता है। यह ज्ान समग् सवास्थय देखभाल समाधान 
प्रदान करने में मू्यवान हो सकता है। औपचाररक सवास्थय 
देखभाल प्रणावलयों के भीतर इन प्रराओं के दसतावेज़ीकरण और 
एकीकरण को प्रोतसावहत करने से सामुदावयक सवास्थय में सुधार 
हो सकता है। 

करने के वलए एमसीपी का््ट और सुरवक्त मातृतव पुलसतका ववतररत 
की जाती है।

तडलीवरी पॉइंट : वयापक आरएमएनसीएएच+एन सेवाओं के 
प्रावधान के वलए बुवनयादी ढांचे, उपकरण और प्रवशवक्त जनशल्त 
के मामले में देश भर में 25,000 से अवधक 'व्लीवरी पॉइं्' को 
मज़बूत वकया गया है।

माताओं और बच्चों को प्रदान की जाने वाली देखभाल की 
गुणवतिा में सुधार के वलए उच्च केसलो् सुववधाओं पर मातृ एवं 
वशशु सवास्थय (एमसीएच) ववंग की सरापना की गई है।

गभमावती मवहलाओं के वलए देखभाल की गुणवतिापूवमाक पहुँच में 
सुधार के वलए जनशल्त, र्त भं्ारण इकाइयों, रेिरल वलंकेज 
को सुवनलशचत करके प्ररम रेिरल इकाइयों (एिआरयू) का 
कायामानवयन वकया गया है।

इसके अवतरर्त, वमशन पररवार ववकास, वकशोर मैत्ीपूणमा 
सवास्थय ्लीवनक (एएिएचसी), मावसक धममा सवचछता योजना, 
सुववधा-आधाररत नवजात देखभाल (एिबीएनसी), घर-आधाररत 
नवजात देखभाल कायमाक्रम, सामावजक जागरूकता और कायमावाई 
से वनमोवनया को सिलतापूवमाक बेअसर करने जैसी पहल 
(SAANS), छो्डे बच्चे के वलए घर आधाररत देखभाल (HBYC), 
राष्ट्रीय बाल सवास्थय कायमाक्रम (RBSK), प्रारंवभक बचपन ववकास 
(ECD), वयापक गभमापात देखभाल (CAC), पोर्ण पुनवामास केंद् 
(गुणवतिापूणमा सवास्थय सेवाओं तक पहुँच बढाने के वलए एनआरसी) 
कायमाक्रम कायामानवयन में मदद दी जाती है। सावमाभौवमक ्ीकाकरण 
कायमाक्रम को मज़बूत करने, नए ्ीकों की शुरुआत के वलए भी 
सहायता प्रदान की जाती है।

आरे की रराह
भारत सवहत कई देशों में ग्ामीण समुदायों के सामने बार-

बार आने वाली चुनौवतयों से वनप्ने में सवास्थय और पोर्ण क्ेत् 
में ग्ामीण युवाओं की भूवमका अतयंत महतवपूणमा है। इन चुनौवतयों 
में सवास्थय सेवाओं तक सीवमत पहुँच और कुपोर्ण की उच्च दर 
शावमल हैं। ग्ामीण युवाओं को सवास्थय और पोर्ण क्ेत् में सवक्रय 
रूप से भाग लेने के वलए सश्त बनाना न केवल इन मुद्ों का 
समाधान करता है बल्क ग्ामीण क्ेत्ों में आवरमाक ववकास और 
सामावजक ववकास को भी बढावा देता है।

ग्ामीण युवाओं को सवास्थय और पोर्ण क्ेत् में शावमल करने 
के वयापक तरीके और साधन वनम्नवलवखत हैं:

₹तशक्रा एवं करौशल तवकरास : सवास्थय और पोर्ण क्ेत् 
में ग्ामीण युवाओं की सवक्रय भागीदारी का आधार गुणवतिापूणमा 
वशक्ा और कौशल ववकास है। वशक्ा प्रणावलयों में वनवेश का 
धयान ग्ामीण युवाओं को प्रासंवगक सवास्थय देखभाल और 
पोर्ण पाठ्यक्रम प्रदान करने पर होना चावहए। इन कायमाक्रमों 
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₹तडतजटल सवरास्थय सराक्रतरा : ग्ामीण युवाओं को व्वज्ल 
सवास्थय साक्रता कायमाक्रम प्रवशक्ण प्रदान वकया जाना चावहए 
तावक वे सवास्थय देखभाल पहँुच, वनगरानी और वशक्ा के वलए 
प्रौद्योवगकी का उपयोग कर सकें। ्डेलीमेव्वसन और मोबाइल 
सवास्थय ऐप दूरदराज के इलाकों में सवास्थय सेवाओं की पहँुच 
बढा सकते हैं और युवा इस प्रवक्रया में मू्यवान मधयसर हो 
सकते हैं।

₹पोषण जरागरूकतरा अतभयरान : ग्ामीण समुदायों को संतुवलत 
आहार के महतव के बारे में वशवक्त करने के वलए पोर्ण 
जागरूकता अवभयान वनयवमत रूप से आयोवजत वकए जाने 
चावहए। इन अवभयानों में खाना पकाने का प्रदशमान, वकचन गा््टन 
पर कायमाशालाएं और पोर्क ततवों की खुराक का ववतरण शावमल 
हो सकता है।

₹उद्तमतरा और आतथमाक अवसर : सवास्थय और पोर्ण क्ेत् 
में उद्यवमता को प्रोतसावहत करना ग्ामीण आवरमाक ववकास का एक 
महतवपूणमा चालक हो सकता है। सरकारें और संगठन सवास्थय 
देखभाल ्लीवनक, पोर्ण केंद् या संबंवधत वयवसाय शुरू करने 
में रुवच रखने वाले ग्ामीण युवाओं को ववतिीय सहायता, प्रवशक्ण 
और सलाह प्रदान कर सकते हैं। 

₹लैंतगक समरानतरा और सशकतीकरण : ग्ामीण समुदायों में 
लैंवगक असमानताएं सवास्थय और पोर्ण के्त् में युवा मवहलाओं 
की भागीदारी को सीवमत कर सकती हैं। इसवलए वशक्ा, 
वयावसावयक प्रवशक्ण और सवास्थय देखभाल के अवसर तक 
पहुँच में लैंवगक समानता सुवनलशचत करने के प्रयास वकए जाने 
चावहए। युवा मवहलाओं को सवास्थय देखभाल कायमाकतामा और 
पोर्ण ववशेर्ज् बनने के वलए सश्त बनाने से पररवतमानकारी 
प्रभाव पड़ सकता है। 

₹सरावमाजतनक-तनजी सराझेदरारी : सरकार, वनजी के्त् और 
नागररक समाज के बीच सहयोग सवास्थय और पोर्ण के्त् में 
ग्ामीण युवाओं के वलए एक सहायक पाररलसरवतकी तंत् बना 
सकता है। वनजी सवास्थय सेवा प्रदाता प्रवशक्ण कायमाक्रम पेश कर 
सकते हैं, जबवक सरकारी नीवतयां सवास्थय सेवाओं में युवाओं की 
भागीदारी के वलए प्रोतसाहन प्रदान कर सकती हैं। 

₹अनुसंधरान और नवराचरार : ग्ामीण युवाओं को सवास्थय 
और पोर्ण के्त् में अनुसंधान और नवाचार में भाग लेने के वलए 
प्रोतसावहत वकया जाना चावहए। ग्ामीण युवाओं द्ारा वकए गए शोध 
से वववशष्् सवास्थय देखभाल समाधानों का ववकास हो सकता 
है। नवीन ववचारों और पररयोजनाओं को प्रोतसावहत करने से 
सवास्थय देखभाल पहँुच और पोर्ण प्रराओं में महतवपूणमा सुधार 
लाया जा सकता है। 

₹पक्पोषण और नीतत प्रभराव : ग्ामीण युवाओं को सवास्थय 
देखभाल और पोर्ण नीवत में बदलाव के वलए पक्पोर्ण के 
प्रयासों में भाग लेने के वलए प्रोतसावहत वकया जा सकता है। 
उनके दृलष््कोण और अनुभव उन नीवतयों को प्रसताववत कर 
सकते हैं जो ग्ामीण समुदायों की ज़रूरतों को बेहतर ढंग से 
संबोवधत करती हैं।

वनष्कर्मातः ग्ामीण युवाओं को सवास्थय और पोर्ण 
क्ेत् में शावमल करना एक बहुआयामी दृलष््कोण है वजसमें 
वशक्ा, कौशल ववकास, सामुदावयक सहभावगता और आवरमाक 
सश्तीकरण शावमल है। ग्ामीण युवाओं को आवशयक उपकरण 
और अवसर प्रदान करके, हम न केवल सवास्थय देखभाल 
और पोर्ण संबंधी चुनौवतयों का समाधान कर सकते हैं, बल्क 
ग्ामीण के्त्ों में सतत ववकास और बेहतर सवास्थय पररणाम लाने 
के वलए आबादी के एक बड़डे वहससे की क्मता का भी उपयोग 
कर सकते हैं। इस के्त् में ग्ामीण युवाओं को सश्त बनाना न 
केवल उनके भववष्य में वनवेश है बल्क ग्ामीण समुदायों में समग् 
क्याण और समृवद्ध प्रापत करने की वदशा में एक महतवपूणमा 
कदम भी है। वनरंतर प्रयासों और ग्ामीण-शहरी सवास्थय सेवा 
ववभाजन को पा्ने की प्रवतबद्धता के माधयम से, भारत अपनी 
ग्ामीण प्रवतभा की क्मता को उजागर कर सकता है, सवास्थय 
पररणामों में सुधार कर सकता है और अपने सभी नागररकों के 
वलए एक सवसर और अवधक समृद्ध भववष्य का वनमामाण कर 
सकता है।

युवराओं में तनवेश, वतमामरान में सवरास्थय एवं पोषण सतर 

में सुधरार करके, जीवन भर इसे बढ़राकर और भतवष्य की 

पीतढ़यों के सवरास्थय में योगदरान देकर ततगुनरा लराभरांश प्ररापत कर  

सकतरा है।                                               

तडतजटल सवरास्थय सराक्रतरा
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प्रततभराओं की खोज के तलए डराक नेटवक्क

्ाक ववभाग 160 वर्षों से अवधक समय से देश के संचार 
तंत् का आधार रहा है और देश के सामावजक-आवरमाक 

उतरान में महतवपूणमा भूवमका वनभाता है। समय के सार ्ाक 
ववभाग ने सवयं को भी रूपांतररत वकया है। 2014 के बाद से, 
देश की ्ाक प्रणाली न केवल िैली है, बल्क इसने असाधारण 
रूप से प्रौद्योवगकी में प्रगवत भी की है, वजस वजह से भारत में 
पोस्ल ने्वक्क ने सवयं को एक अतयाधुवनक और बहु-सेवा 
प्रदाता के रूप में सक्म बनाया है। ्ाक ववभाग ने अपने 1.59 
लाख से अवधक ्ाकघरों के वयापक ्ाक ने्वक्क और मज़बूत 
इंफ्ासट्र्चर के सार, देश के कोने-कोने तक अपना ववसतार कर 
असाधारण उपलल्ध हावसल की है। 

-अमन शमरामा

भरारत के नवशराल भौरोनलक नवसतरार और जिसखंयरा को दखेत ेहएु, 
एक बहतु बडे जिसखंयरा आिरार में स,े नवशरे रूप स ेग्रामीण क्ते्रों 

में, एक वयरापक फ़लक वराल ेप्रनतभरा खोजततं् को नवकनसत करि ेकी 
आवशयकतरा ह।ै इसके बराद प्रनतभराशराली और जनमजरात प्रनतभराशराली 
बच्चरों की पहचराि की जरािी चरानहए। जनमजरात प्रनतभराशराली बच्चरों की 
प्रनतभरा को रराजयरों के नवशरे प्रनशक्ण केंद्रों में निखराररा जरािरा चरानहए।

लेखक संचरार मंत्रालय के डराक तवभराग में तडपटी डरायरेकटर जनरल (कराॅरपोरेट पलरातनंग) 

के पद पर करायमारत हैं। ई-मेल : aman3172@gmail.com

्ाकघरों ने बैंवकंग, बीमा, मेल, नागररक केंवद्त सेवाएं आवद 
जैसी वववभन्न सेवाएं प्रदान करने वाले ‘वन-स्ॉप सें्र’ के रूप 
में देश के नागररकों क ेजीवन को पररववतमात कर वदया है। भारतीय 
्ाक केंद् सरकार की एकमात् संसरा है, जो देश के कोने-कोने 
में मौजूद है। भारतीय ्ाक ने्वक्क मुखयत: ग्ामीण केंवद्त है, 
वजसमें 90% से अवधक ्ाकघर ग्ामीण क्ेत्ों में लसरत हैं। 1.4 
लाख ग्ामीण ्ाकघर देश के 6.50 लाख से अवधक गाँवों को 
कवर करते हैं, अरामात् औसत आधार पर प्रतयेक ग्ामीण ्ाकघर, 
वनक्वतशी लगभग 5 गाँवों को कवर करता है। 
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शुरुआत के बाद से, बैंक में 6.64 करोड़ से अवधक खाते खोले 
गए हैं, वजनमें 78% खाते ग्ामीण क्ेत्ों में खोले गए हैं और 47% 
ग्ाहक मवहलाएं हैं, वजनमें कुल व्पोवज् लगभग 2579 करोड़ 
रुपये है। लगभग 84 लाख मवहला ग्ाहकों को उनके खातों में 
5519 करोड़ रुपये से अवधक का प्रतयक् लाभांतरण (्ीबी्ी) 
प्रापत हुआ है। सककूली छात्ों के वलए 15.09 लाख से अवधक 
खाते खोले गए हैं। इनमें से लगभग 37% छात् लेन-देन कायषों 
के वलए आईपीपीबी के मोबाइल बैंवकंग ऐप का प्रयोग करते हैं। 
अब तक, आईपीपीबी ने 380.25 करोड़ लेन-देन कायमा वकए हैं, 
वजसमें 4.72 लाख करोड़ रुपये का लेन-देन शावमल हैं। इनमें 
से 70% से अवधक लेन-देन कायमा ग्ामीण क्ेत्ों में, मवहलाओं 
द्ारा वकए गए हैं। आधार आधाररत भुगतान प्रणाली (एईपीएस) 
सेवा, जो आईपीपीबी की सबसे लोकवप्रय सेवा है, ने एईपीएस को 
खाताधारक के बायोमेवट्रक प्रमाणीकरण के बाद, आधार से वलंक 
वकसी भी बैंक (सावमाजवनक अरवा वनजी श्ेणी के बैंक) खाते से 
धन आहररत करने में सक्म बनाया है। अब तक, आईपीपीबी द्ारा 
एईपीएस का प्रयोग कर, 9.90 करोड़ बैंक खातों से 29,162 
करोड़ रुपये से अवधक की धनरावश आहररत की गई है। कोवव् 
महामारी के दौरान, एईपीएस ने पोस्मैनों को ‘ग्ाहकों के द्ार’ 
पर 12,000 करोड़ रुपये से अवधक की नकदी संववतररत करने 
हेतु सक्म बनाया। यह सेवा लॉक्ाउन के दौरान, जब अवधकांश 
ए्ीएम नकदी-रवहत रे तरा बैंक शाखाएं बंद रीं, मुसीबत में पड़डे 
बहुत से लोगों के वलए जीवनरक्क वसद्ध हुई। आईपीपीबी ने 15 
लाख से अवधक लाभावरमायों को बैंवकंग और ववतिीय सेवाओं और 
पोस्मैन/जी्ीएस अरवा आईपीपीबी मोबाइल एलपलकेशन के 
माधयम से बैंवकंग संबंधी लेन-देन कायमा करने के वलए, व्वज्ल 
माधयमों का प्रयोग करने संबंधी ववतिीय साक्रता प्रदान करने 
के उद्ेशय से 24,500 से अवधक ववतिीय साक्रता वशववर भी 
आयोवजत वकए हैं।

आईपीपीबी की हाल ही में शुरू की गई अंतयोदय श्रतमक 

सुरक्रा योजनरा एक दूरदशशी एवं वकिायती बीमा योजना है 

अभी तक, ग्ामीण ्ाकघर मुखयत: एक पारंपररक भौवतक 
इकाई के रूप में प्रचालनरत रे और इन वनक्वतशी 5 गाँवों 
के नागररकों को ्ाक सेवाओं का लाभ उठाने के वलए सवयं 
उपलसरत होना पड़ता रा। इससे न केवल सेवा संववतरण में कमी 
संबंधी समसयाएं उतपन्न हुई, बल्क ्ाकघर तक पहुँचने में लगने 
वाले समय और धन के कारण, यह ग्ामीण नागररकों को महंगा 
भी पड़ता रा। ्ाक ववभाग में आई्ी आधुवनकीकरण पररयोजना 
की बड़डे सतर पर शुरुआत वकए जाने के बाद इस लसरवत में भारी 
बदलाव आए। हालांवक, इस पररयोजना को 2012 में अनुमोवदत 
कर वदया गया रा, परंतु इसमें अवधक प्रगवत नहीं हुई। ततपशचात् 
2014 में इस पररयोजना को िास् ट्ररैक पर रखा गया। इस 
पररयोजना क ेसिल कायामानवयन के माधयम से सभी 1.59 लाख 
्ाकघरों का ने्ववकिंग वकया जाना तरा ्ाकघरों द्ारा प्रदान की 
जाने वाली सभी सेवाएं इले्ट्रॉवनकी रूप से और नागररकों क े
द्ार पर उपल्ध कराना सुवनलशचत वकया गया।

्ाकघरों के अपने ववशाल ने्वक्क के सार, ्ाक ने्वक्क 
देश के सुदूर के्त्ों तक पहुँचा है, वजससे बैंवकंग सुववधाओं से 
वंवचत और अपयामापत बैंवकंग सुववधाओं वाले के्त्ों में ववतिीय सेवाएं 
मुहैया कराना संभव हुआ। वतमामान में, ववभाग के पास सवक्रय 
्ाकघर बचत योजना खातों की संखया 25.85 करोड़ है। 2014 
के बाद से ्ाकघर बचत योजना के तहत बकाया शेर् 6.19 
लाख करोड़ रुपये से बढकर 16.34 लाख करोड़ रुपये हो गया 
है। कोर बैंवकंग समाधान के माधयम से, ्ाक ववभाग ने ्ाकघरों 
के अपने ववशाल ने्वक्क को एक केंद्ीककृत बैंवकंग पले्िॉममा 
में एकीककृत कर वदया है, वजसके ज़ररए देशभर में ग्ाहकों को 
इं्रने् बैंवकंग, मोबाइल बैंवकंग, ई-पासबुक, एनईएि्ी-
आर्ीजीएस के माधयम से अंतर-प्रचालनीय समाधान जैसी 
आधुवनक बैंवकंग सुववधाएं प्रदान की जा रही हैं।

वर्मा 2015 में ्ाकघर बचत खाताधारकों के वलए प्रधानमंत्ी 
सुरक्ा बीमा योजना (पीएमएसबीवाई) और प्रधानमंत्ी जीवन 
जयोवत बीमा योजना (पीएमजेजेबीवाई) के सार-सार अ्ल 
पेंशन योजना (एपीवाई) जैसी जन सुरक्ा योजनाएं शुरू की 
गईं। जुलाई 2023 तक की लसरवत के अनुसार, ्ाकघरों में 
अ्ल पेंशन योजना खातों, प्रधानमंत्ी जीवन जयोवत बीमा 
योजना पॉवलवसयों, प्रधानमंत्ी सुरक्ा बीमा योजना पॉवलवसयों 
की कुल संखया क्रमश: 3.91 लाख, 1.26 लाख और 20.85  
करोड़ हैं।

इसके अवतरर्त, ्ाक ववभाग इंव्या पोस् पेमेंरस बैंक 
(आईपीपीबी) की 650 शाखाओं और 1.44 लाख ए्सेस पवाइं्ों 
के माधयम से ‘द्ार पर बैंवकंग सेवाएं’ भी मुहैया कराता है, जो 
पूणमात: कागज़रवहत बैंक है और वववभन्न नागररक केंवद्त सेवाएं 
प्रदान करता है। इंव्या पोस् पेमेंरस बैंक ने वर्मा 2024-25 के 
अपने लक्य से पहले ही लवक्त लाभ अवजमात कर वलया है। एक 
वसतंबर, 2018 को इंव्या पोस् पेमेंरस बैंक (आईपीपीबी) की 
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वजसका लक्य देशभर में असंगवठत के्त् के श्वमकों को वयापक 
कवरेज और सुरक्ा प्रदान करना है। यह सेवा, हमारे देश की 
उन्नवत और ववकास में श्वमकों के अपार योगदान को सवीकार 
करते हुए, उनकी ववतिीय लसररता और क्याण सुवनलशचत 
करने के वलए बनाई गई है। अंतयोदय श्वमक सुरक्ा योजना की 
प्रायोवगक शुरुआत 8 जुलाई, 2023 को गुजरात के नव्याद, 
खेड़ा वज़ले में की गई री। यह योजना गुजरात के व्ोदरा, 
अहमदाबाद और राजको् में चल रही है। ववतिीय सुरक्ा, 
आकलसमक कवर और असपताल में भतशी के लाभ को सुवनलशचत 
करते हुए यह योजना श्वमकों को देश की प्रगवत में प्रभावी ढगं स े
योगदान करने के वलए सश्त बनाएगी।

ववतिीय सेवाओं के अलावा आईपीपीबी, बीमा (जीवन, 
वचवकतसा और दुघमा्ना) सेवाएं, आधार सेवाएं (मोबाइल नंबर 
अद्यतन) और पेंशनभोवगयों को व्वज्ल जीवन प्रमाणपत् प्रदान 
करता है। आधार सेवाएं सबसे सिल रही हैं, वजनमें 3 वर्षों में 
लगभग 5 करोड़ से अवधक लेन-देन वकए गए और वे भी सभी 
‘घर के द्ार’ पर वकए गए। 

्ाक ववभाग ने नागररकों के लाभ क े वलए पासपो््ट और 
आधार सेवाएं प्रदान करने हेतु भी अपने वयापक ्ाक ने्वक्क 
का प्रयोग वकया है। ववदेश मंत्ालय के सहयोग से 431 ्ाकघर 
पासपो््ट सेवा केंद् (पीओपीएसके) खोले गए हैं। 31 अगसत, 
2023 तक 1.18 करोड़ से अवधक पासपो््ट के आवेदन प्रोसेस 
वकए गए रे। पीओपीएसके वही सेवाएं प्रदान करता है जो वकसी 
पासपो््ट सेवा केंद् में प्रदान की जाती हैं और पासपो््ट सेवा 
ऑनलाइन पो््टल से वलंक है।

‘आधार’ सरकारी सेवाओं और सल्सव्यों का लाभ 
उठाने के वलए एक महतवपूणमा ववक्प बन गया है। वनवावसयों 
के आसपास सुरवक्त तरीके से आधार नामांकन और अद्यतन 
की सुववधाएं प्रदान करने के वलए ्ाक ववभाग आधार के वलए 
यूआई्ीएआई के रवजसट्रार के रूप में कायमा कर रहा है। पूरे 
भारत में कुल 13352 आधार नामांकन सह अद्यतन केंद्ों की 
सरापना की गई है। 31 अगसत, 2023 तक 8.25 करोड़ आधार 

नामांकन अद्यतन वकए गए हैं। 
देश के ग्ामीण और दूरसर क्ेत्ों में नागररकों को देशभर 

के ्ाकघरों में वववभन्न जी2सी (सरकार से नागररकों को) और 
बी2सी (वयवसाय से नागररकों को) सेवाएं प्रदान करने के वलए 
देशभर के ्ाकघरों में “सामानय सेवा केंद्ों” (पीओ-सीएससी) 
की सरापना करने हेतु भारतीय ्ाक और सीएससी ई-गवनतेंस 
सववमासेज़ इंव्या वलवम्ड्े  के बीच 2017 में समझौता ज्ापन पर 
हसताक्र वकए गए, वजससे सामावजक, ववतिीय और व्वज्ल 
रूप से समावेशी समाज के सरकार के अवधदेश को सक्म 
बनाया गया। 100 से अवधक नागररक केंवद्त सेवाएं प्रदान करने 
के वलए ्ाकघर, पीओ-सीएससी के रूप में ऑनबो््ट हुए हैं 
वजसमें जी2सी (सरकार से नागररकों को) के सार-सार बी2सी 
(वयवसाय से नागररकों को) सेवाएं दोनों शावमल हैं। जी2सी 
सेवाओं में प्रधानमंत्ी िसल बीमा योजना (पीएम एिबीवाई), 
प्रधानमंत्ी सट्री् वें्समा आतमवनभमार वनवध योजना (पीएम सववनवध); 
प्रधानमंत्ी जन आरोगय योजना (आयुष्मान भारत); प्रधानमंत्ी श्म 
योगी मान-धन योजना (पीएम-एसवाईएम); प्रधानमंत्ी लघु वयापारी 
मान-धन योजना (पीएम-एलवीएम); राष्ट्रीय पेंशन योजना; पैन 
का््ट ई-केवाईसी शावमल हैं।

प्रदान की जाने वाली बी2सी (वयवसाय से नागररकों 
को) सेवाओं में भारत वबल पेमें् वसस्म वबल (वबजली, गैस, 
पानी के वबल आवद), जीवन बीमा पॉवलवसयों और मो्र वाहन, 
सवास्थय और अवनि बीमा आवद जैसे सामानय बीमा के नवीकरण 
हेतु प्रीवमयम रावश एकवत्त करना शावमल है। प्रदान की जाने 
वाली सेवाओं में तृतीय पक् की सेवाएं भी शावमल हैं जैसे ववतिीय 
संसरानों द्ारा वदए गए वववभन्न ऋणों के वलए वकशतें (ईएमआई) 
कले्् करना और ऋणों के वलए ऑनलाइन आवेदन-पत् 
जमा करना। पीओ-सीएससी के माधयम से ्ाक ववभाग सभी 
ई-शासन सेवाओं के वलए वन-स्ॉप सॉ्यूशन प्रदान कर रहा 
है और व्वज्ल रूप से वंवचत ग्ामीण और अधमा-शहरी आबादी 
के जीवन को आसान बनाने और वयवसाय को आसान बनाने में 
योगदान दे रहा है। अब तक 1.41 लाख से अवधक ्ाकघरों में 
पीओ-सीएससी खोले जा चुके हैं।

डरानकए द्राररा पेंशिभोनरयरों के द्रार पर आईपीपीबी के 
मराधयम से प्रदराि की रई नडनजटल जीवि प्रमराणपत् 

(डीएलसी) सेवराएं भी बहुत लोकनप्रय हैं और इससे वरर्ठ 
िरारररकरों को वरमा में एक बरार अपिे जीनवत होिे करा प्रमराण 
दजमा करिे के नलए अपिी बैंक शराखरा यरा डराकघर में िहीं 
जरािरा पडतरा है। अतः प्रौद्ोनरकी क ेउपयोर िे भरारतीय 

डराक के अनखल भरारतीय सेवरा नवतरण िेटवक्क करा इ्टतम 
उपयोर संभव कर नदयरा है। नडनजटल प्रौद्ोनरकी क ेउपयोर 
के मराधयम से असंखय िरारररकरों करा जीवि पूणमातः बदल 

रयरा है।
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प्रनतभरा खोज और पोरण करा वतमामराि पररदृशय
्ाक ने्वक्क की क्मताओं संबंधी पृष्ठभूवम के सार, अब 

हम देश में प्रवतभा खोज और पोर्ण के वतमामान पररदृशय के बारे 
में चचामा करते हैं।

प्रवतभा को प्राय: एक प्राककृवतक योगयता के रूप में पररभावर्त 
वकया जाता है, जो वकसी वयल्त के सार पैदा होती है, जैसे- 
गायन, वचत्कारी, ड्ॉईंग या एरलेव्क क्मता आवद। प्रवतभा को 
कौशल से अलग माना जाता है, वजसे प्रवशक्ण के माधयम से 
प्रापत वकया जा सकता है अरवा सुधारा जा सकता है। तरावप, 
जब कोई राष्ट्र या समाज प्रवतभा की खोज करने की वदशा में 
प्रयास करता है, तो इसका उदे्शय उस प्रवतभा को पोवर्त करना 
और ततपशचात उसे उवचत मागमादशमान और कौशल प्रदान करके 
और बेहतर बनाना होता है, तावक उस वयल्त को एक राष्ट्रीय 
पररसंपवति के रूप में तराशा जाए। अवधकांश देशों में प्रवतभाशाली 
बच्चों का पता लगाने और ततपशचात उनहें सरकारी तंत् के अंतगमात 
लाकर उनका पोर्ण करने और उनहें बढावा देकर उनहें सववोच्च 
कौशल प्रदान कर बेहतरीन राष्ट्रीय पररसंपवति के रूप में ववकवसत 
करने की योजनाएं और कायमाक्रम उपल्ध हैं।

भारत में, मुखय रूप से दो धाराओं में प्रवतभा की खोज की 
जाती है: शैक्वणक और खेल।

शैक्तणक

रराष्ट्ीय प्रततभरा खोज परीक्रा (एन्ीएसई) प्रतयेक वर्मा दो 
सतरों पर आयोवजत की जाती है- स्डेज I (राजय सतर) और 
स्डेज II (राष्ट्रीय सतर)। एन्ीएसई चरण I का संचालन राजयों 
द्ारा वकया जाता है और एन्ीएसई चरण II का संचालन 
एनसीईआर्ी द्ारा वकया जाता है। कोई भी बच्चा, वजसने 
कक्ा 9 की परीक्ा में नयूनतम 60% अंक प्रापत वकए हैं, वह 
एन्ीएसई चरण I परीक्ा में भाग लेने के वलए पात् है। ओपन 
व्स्रेंस लवनिंग (ओ्ीएल) कायमाक्रम के छात्ों को भी पात् माना 
जाएगा, बशतदे उनकी आयु 1 जुलाई, YYYY (उसी वर्मा वजसमें 

उममीदवार परीक्ा दे रहा है) तक 18 वर्मा से कम हो और दसवीं 
कक्ा की परीक्ा में शावमल होने के दौरान वह वकसी काम पर न 
लगा हो।

एन्ीएसई चरण I परीक्ा में उतिीणमा होने वाले छात्ों को 
एनसीईआर्ी द्ारा आयोवजत की जाने वाली चरण II परीक्ा में 
उपलसरत होने के वलए आमंवत्त वकया जाता है।

एन्ीएसई ववद्ानों को भारत सरकार द्ारा गयारहवीं और 
बारहवीं कक्ा के वलए 1250 रुपये प्रवत माह और स्ातिक और 
उच्च अधययन के वलए 2000 रुपये प्रवत माह की छात्वृवति प्रदान 
की जाती है।

इसके अलावा, एन्ीएसई सकॉलर होने पर वनम्नवलवखत 
लाभ वमलते हैं:

 h ₹यूपीएससी द्ारा आयोवजत एन्ीए राष्ट्रीय रक्ा अकादमी 
परीक्ा में एन्ीएसई ववद्ानों को प्रारवमकता दी जाती है।

 h सूचना प्रौद्योवगकी के वलए सुप्रवसद्ध इंजीवनयररंग कॉलेज 
जैसे आईआईआई्ी-हैदराबाद, एन्ीएसई ववद्ानों को 15 
सी्रें प्रदान करता है। इस संसरान को आईआई्ी-बॉमबे के 
समकक् माना जाता है।

 h ₹एन्ीएसई ववद्ानों को ववदेशी ववशवववद्यालय में प्रवेश के 
संबंध में प्रारवमकता वमलेगी।

 h ₹वववभन्न सावमाजवनक और वनजी क्ेत् की नौकररयों में 
प्रारवमकता।

 h आई₹आईआई्ी-वद्ली, वद्ली सरकार के अधीन आने वाला 
एक इंजीवनयररंग कॉलेज एन्ीएसई ववद्ानों को 'बोनस अंक' 
देता है।
खेल

रराष्ट्ीय खेल प्रततभरा खोज योजनरा (एनएस्ीएसएस) 
8-12 वर्मा के आयु वगमा में प्रवतभा की पहचान करने और पहचाने 
गए प्रवतभाशाली वखलावड़यों के पोर्ण के वलए बनाई गई है। यह 
योजना भारत सरकार के युवा कायमाक्रम एवं खेल मंत्ालय द्ारा 
कायामालनवत की जा रही है।

डराक नवभरार द्राररा प्रदराि की जरािे वराली सेवराओं की 
रुणवत्तरा को बढरािे और प्रदराि की जरािे वराली िवीि सेवराओं 
के नलए इस िेटवक्क को दुरुसत करिे हेतु ‘नमशि कममायोरी’ 
को अक्रश: लरारू नकयरा रयरा है। ऑिलराइि प्रनशक्ण पोट्टल 

करा उपयोर करते हुए 2022 में डराक कममायोरी पोट्टल की 
शुरुआत से ग्रामीण डराक सेवकरों सनहत 4 लराख से अनिक 

कममाचराररयरों को कई कौशल और सेवराओं करा प्रनशक्ण 
प्रदराि नकयरा रयरा है। इस पोट्टल करा उपयोर करते हुए कुछ 
सपतराह में ही आसरािी से नवभरार के लरभर 5 लराख नवशराल 

करायमाबल को िए कौशल से पररनचत कररायरा  
जरा सकतरा है।
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इस योजिरा के निम्ननलनखत उदे्शय हैं-
8-12 आयु वगमा के छात्ों (कक्ा IV से कक्ा VI में प्रवेश 

के वलए) के बीच खेल प्रवतभा की पहचान करना, वजनके पास 
वकसी भी शारीररक दुबमालताओं के वबना एंररोपोमैवट्रक, शारीररक 
एवं शारीररक क्मताओं जैसे जनमजात गुण होते हैं। 

वज़ला सतरीय खेल ववद्यालयों/केंद्ीय खेल ववद्यालयों/राष्ट्रीय 
खेल अकादवमयों आवद में खेल क्मता/प्रवतभा को बढावा देना, 
तावक वे राष्ट्रीय और अंतरामाष्ट्रीय खेल प्रवतयोवगताओं में उतककृष्् 
प्रदशमान कर सकें। इससे देश में वखलावड़यों की अचछी-खासी 
खेप तैयार करने में मदद वमलेगी।

इस योजना के तहत प्रवतभा की खोज रराष्ट्ीय खेल प्रततभरा 

खोज पोट्टल के माधयम से की जाती है, यहां इचछछुक पात् 
उममीदवार अपना आवेदन दायर कर सकते हैं। ततपशचात पात् 
युवाओं को खेल सट्रीम के आधार पर, चयन परीक्णों के वलए 
वचवनित वकए गए केंद्ों पर बुलाया जाता है। इन योजनाओं में प्रवेश 
के वलए वववभन्न पात्ता मानदं्ों और परीक्णों को पूरा करने के 
सार-सार कौशल परीक्णों में उतिीणमा होना अवनवायमा है।

इसके अलावा, ववद्यालयों से 8-14 आयु वगमा में खेल 
प्रवतभाओं की खोज करने और उनहें वैज्ावनक प्रवशक्ण प्रदान 
करके भववष्य में संभाववत पदक ववजेताओं क े रूप में तैयार 
करने के वलए रराष्ट्ीय खेल प्रततभरा प्रततयोतगतरा (एनएस्ीसी) 
योजना लागू की जा रही है। इस योजना के तहत, खेल के 
अचछडे बुवनयादी ढांचे और ववशवसनीय खेल, प्रदशमान ररकॉ््ट वाले 
ववद्यालयों को भारतीय खेल प्रावधकरण (एसएआई) द्ारा अपनाया 
जाता है। यह योजना, तमाम उभरते हुए वखलावड़यों को, एक 
ही सककूल में पढने और खेलने का अवसर प्रदान करती है। 
एनएस्ीसी की इस मुखय योजना, वजसमें ववद्यालयों को वनयवमत 
रूप से शावमल वकया जाता है, के अलावा भारत में सवदेशी खेलों 
में भाग लेने वाले वखलावड़यों सवहत अनय खेल प्रवतभाओं तक 
पहँुचने के वलए कछु वववशष्् उप-योजनाएं भी शुरू की गईं रीं। 
एनएस्ीसी की इन उप-योजनाओं में सवदेशी खेल, माशमाल आ््ट 
(आईजीएमए) और अखाड़डे शावमल हैं। चयन मानदं्ों में राजय/
राष्ट्रीय सतर की प्रवतयोवगताओं में पदक ववजेता और वचवकतसकीय 
रूप से ‘वि्’ प्रवतभागी होने तरा वज़ला-सतरीय प्रवतयोवगता में 
पदक ववजेता या राजय-सतरीय प्रवतयोवगताओं में भाग लेने वाले 
वचवकतसकीय और शारीररक रूप से ‘वि्’ प्रवतभागी होने के 
अलावा, वववभन्न परीक्णों में उतिीणमा होना शावमल है।

दूरदराज, जनजातीय एवं त्ीय क्ेत्ों से चयन के वलए, 
प्रवशक्णावरमायों का चयन प्रवतभावगयों के बीच में प्रवतयोवगता 
आयोवजत करके भी वकया जाता है। एक चयन सवमवत द्ारा चयन 
वकया जाता है। इस सवमवत में भारतीय खेल प्रावधकरण, सककूल/
अखाड़ा, भारतीय खेल प्रावधकरण के प्रवशक्कों, खेल वैज्ावनकों 
आवद के प्रवतवनवध शावमल होते हैं। इस आधार पर वचवनित वकए 
गए वखलावड़यों का आयु-सतयापन, वचवकतसा परीक्ण और वववभन्न 
जांचों को लागू करके उपयु्त पाए जाने पर प्रवेश वदया जाता है। 

केंद्ीय योजनाओं के अवतरर्त, कई राजय सरकारों ने भी 
खेल प्रवतभाओं की खोज करने और वनखारने के वलए बहुत-सी 
योजनाएं शुरू की हैं। कई राजयों जैसे ओव्शा, गुजरात, मवणपुर, 
वमज़ोरम आवद द्ारा खेल प्रवतभा खोज (सपोरसमा ्डेलें् हं्) 
योजनाओं का सिलतापूवमाक संचालन वकया जा रहा है।

ऐसी खेल प्रवतभा खोज योजनाओं के सुखद पररणाम आने 
भी शुरू हो गए हैं जैसा वक हांगझांऊ में हाल ही में समापत हुए 
एवशयाई खेलों में भारतीय दल द्ारा पदक तावलका में बेहतरीन 
प्रदशमान से भी सपष्् होता है। 

जबवक खेल प्रवतभाओं की खोज और इनहें वनखारने 
की मुवहम के वनलशचत रूप से सुखद पररणाम प्रापत हो रहे हैं, 
अभी भी अकादवमक के्त् में बहुत कुछ हावसल वकए जाने की 
आवशयकता है। एन्ीएसई योजना प्रवतभाओं को वचवनित करने 
और विर उनहें वनखारने में समरमा नहीं हो पाई है। योजना की 
मुखय कवमयों को वनम्नानुसार वगनाया जा सकता है:- 

 h खेलों की दृलष्् से बहुत अवधक आयु लगभग 14-15 वर्मा में 
प्रवतभाओं को वचवनित वकया जाता है, जबवक इस आयु तक 
वंवचत समाज के बच्चों में से बहुत बड़ा प्रवतशत पहले ही 
सककूल जाना छोड़ चुका होता है। बीच में ही सककूल छोड़ चुके 
बहुत से बच्चों में वनलशचत रूप से कुछ ऐसे बच्चे भी शावमल 
होते होंगे वजनमें जनमजात प्रवतभा होती होगी और जो सदैव 
के वलए वनखरने से वंवचत रह जाते हैं। 

 h प्रवतभा खोज परीक्ा में मानवसक क्मता परीक्ण (एमए्ी) और 
शवैक्क योगयता परीक्ा (एसए्ी) का ढांचा सरंचनातमक होता है 
और इससे कमज़ोर वगषों से आन ेवाल ेऔर संकीणमा सोच क्ते् 
के प्रवतभाशाली बच्च ेनुकसान की लसरवत में रहत ेहैं। 

 h चयवनत ववद्यावरमायों को प्रदान की जाने वाली छात्वृवतियाें के 
सार-सार एन्ीए में उपल्ध कराए गए लाभ प्रोिेशनल 
पाठ्यक्रम, रोज़गार आवद प्रवतभा वनखारने में कभी-कभार ही 
प्रेरणादायी वसद्ध होते हैं। 
तवकतसत रराष्ट्ों करा अनुभव

संयु्त राष्ट्र अमेररका में िे्रल ्ीआरआईओ कायमाक्रम 
समाज के वंवचत पृष्ठभूवम के ऐसे वयल्तयों की पहचान करते हैं 
और उनकी सहायता करते हैं वजनमें उच्च वशक्ा में सिल होने 
की क्मता है। ्ीआरआईओ के तहत 8 कायमाक्रमों में से प्रवतभा 
खोज (्ीएस) ऐसे जूवनयर हाई और हाई सककूल ववद्यावरमायों को 
वचवनित करता है, जो आगे की कॉलेज वशक्ा ग्हण करने वाले 
ववद्यावरमायों की संभावना को बढाने के वलए पहल संबंधी कायमा-
नीवतयों से लाभालनवत हो सकते हैं। वतमामान में संयु्त राजय 
अमेररका में 475 से अवधक ्ीएस कायमाक्रम हैं जो 3,89,000 
से अवधक ववद्यावरमायों को सेवा प्रदान कर रहे हैं। प्रतयेक सरानीय 
्ीएस कायमाक्रम में कम से कम दो-वतहाई वव़द्यारशी वनम्न आय 
वाली आवरमाक पृष्ठभूवम से अवशय होने चावहए जहां माता-वपता 
के पास स्ातिक की व्ग्ी नहीं हो। इस कायमाक्रम के प्रवतभावगयों 
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को अकादवमक कैररयर और ववतिीय परामशमा उपल्ध कराया 
जाता  है और उनहें हाई सककूल के बाद स्ातिक करने और अपनी 
पोस्-माधयवमक वशक्ा जारी रखने और पूरा करने के वलए 
प्रोतसावहत वकया जाता है। प्रवतभा खोज (्डेलें् सचमा) में उन लोगों 
को भी प्रोतसावहत वकया जाता है वजनहोंने माधयवमक या पोस्-
माधयवमक सतर पर वशक्ा कायमाक्रम पूरा नहीं वकया है तावक वे 
प्रवेश या पुन: प्रवेश कर पोस् माधयवमक वशक्ा पूरी कर सकें। 
प्रवतभा खोज (्डेलें् सचमा) का लक्य वंवचत समुदाय की पृष्ठभूवम 
के ऐसे युवाओं की संखया को बढाना है वजनहोंने हाई सककूल 
की वशक्ा पूरी कर ली है और अपनी पोस् माधयवमक वशक्ा में 
नामांकन करते हैं, और उसे पूरा करते हैं। 

रूस की सरकरार द्राररा 2014 में सोची में खोलरा रयरा 
सीररयस एजुकेशि सेंटर खेल, कलरा और प्रराककृनतक नवज्राि 
में उतककृ्ट योगयतरा वराले ग्ेड 5-11 के नवद्रानथमायरों को सहरायतरा 
प्रदराि करिे के नलए है। यह एक आवरासीय सकूल है नजसमें 
यरात्रा, आवरास, योजिरा और नशक्रा पूणमातयरा नि:शु्क है।

यवद हम इन दोनों देशों क े अकादवमक प्रवतभा खोज और 
प्रवतभा को वनखारने के कायमाक्रमों की तुलना करें, तो हम दोनों में 
वनम्नवलवखत मुखय अंतर देख सकते हैं :- 
1. सयुं्त राजय अमरेरका के ड्ेलें् सचमा प्रोग्ाम का मखुय उद्शेय 

समाज के सामावजक-आवरमाक रूप से ववंचत वगमा के बीच 
अकादवमक प्रवतभा की खोज करना और उसको वनखारना है, 
जो अनयरा उच्चतर अधययन में प्रवेश नहीं कर सकते हैं। 

2. सीररयस एजुकशेन से्ं र, सोची को कम आयु के 
प्रवतभाशाली बच्चों को वचवनित करने और विर उनहें वन:शु्क 
वशक्ा, योजना आवद के माधयम से वनखारने के उदे्शय से 
बनाया गया है। 
भतवष्य करा मरागमा  

भारत के ववशाल भौगोवलक ववसतार और जनसंखया को 
देखते हुए, एक बहुत बड़डे जनसंखया आधार में, ववशेर् रूप से 
ग्ामीण क्ेत्ों में, एक ववसतृत ़िलक वाले प्रवतभा खोजतंत् को 
ववकवसत करने की आवशयकता है और इसके बाद प्रवतभाशाली 
और जनमजात प्रवतभाशाली बच्चों की पहचान की जाए। ऐसे बच्चों 
को राजयों के ववशेर् प्रवशक्ण केंद्ों में लाकर उनकी प्रवतभा को 
वनखारा जाना चावहए। प्रवतभाशाली बच्चों को वनयवमत सककूलों के 
माधयम से वनखारा जा सकता है, जबवक जनमजात प्रवतभा वाले 
बच्चों को वकसी ववशेर्ीककृत केंद्ों की आवशयकता होगी जैसा एक 
केंद् ‘सोची’ (रूस) में लसरत है।  

ग्रामीण क्ेत्रों में प्रनतभराशराली बच्चरों की खोज में डराकघर की 
संभरानवत भूनमकरा
1.  प्रतयेक ग्ामीण ्ाकघऱ (लगभग 1.5 लाख की संखया) को 

ग्ामीण सतरीय प्रवतभा खोज केनद् (वीएल्ीएससी) बनाया 
जाना चावहए और 10-15 वर्मा की उम्र के प्रवतभाशाली और 

प्रवतभावान बच्चों की खोज के वलए राष्ट्रीय योजना पर 
सूचना बोशर और उच्च गुणवतिा वाले बैनर/व्सपले लगाए 
जाने चावहए और उपल्ध करवाए जाने चावहए। 

2.  ग्ामीण पोस् मास्र को योजना पर और ग्ामीण नागररकों 
के बीच योजना को बढावा देने के संबंध में ऑनलाइन 
(्ाककममायोगी अरवा आईजीओ्ी पो््टल के माधयम से) 
प्रवशक्ण वदया जाएगा। 

3.  ग्ामीण पोस् मास्र अपने क्ेत् में प्रारवमक/माधयवमक 
ववद्यालयों के सार वनक् समनवय में काम करेगा और 
अवभभावकों/अधयापकों को योजना में आवेदन के वलए 
प्रोतसावहत करेगा।

4.  योजना के तहत ऑनलाइन लसक्रवनंग ्डेस् िॉममा भरने के 
वलए ग्ामीण पोस् मास्र द्ारा अपने मोबाइल उपकरण का 
उपयोग कर पूणमा रूप से मदद की जाएगी। ग्ामीण पोस् 
मास्र को िॉममा भरने के वलए प्रोतसावहत वकया जाएगा। 

5.  लसक्रवनंग ्डेस् उसी सककूल में आयोवजत वकया जाएगा, वजस 
सककूल में छात् पढ रहा है अवधमानतः ऑनलाइन मो् में। 
सक्रीवनंग ्डेस् को आयु के अनुरूप होना चावहए अरामात 
अलग-अलग आयु वगमा के वलए अलग ्डेस् होना चावहए 
जैसे 10-11, 12-13 और 13-15। 

6.  लसक्रवनंग वकए गए छात्ों को चयवनत परीक्ा के वलए बुलाया 
जा सकता है। चयन परीक्ा में प्रदशमान के आधार पर 
प्रवतभाशाली ववद्यावरमायों का चयन वकया जा सकता है। 

7.  इसके पशचात प्रतयेक राजय में ‘सोची’ केनद् की तजमा पर 
खोले गए केनद्ों में प्रवतभाशाली छात्ों को दावखला वदया जाना 
चावहए। 

8.  प्रवतभाशाली ववद्यारशी जो अनुसूवचत जावत/अनुसूवचत जनजावत 
और आवरमाक रूप से कमजोर वगषों से आते हैं, उनहें उनके 
वनरंतर उतककृष्् प्रदशमान के आधार पर, नवोदय ववद्यालयों 
जैसे सककूलों में और बाद में कॉलेजों/ववशवववद्यालयों में मुफत 
छात्ावास की सुववधा प्रदान की जानी चावहए।
इस प्रयोजनारमा ग्ामीण ्ाक ने्वक्क, सककूल वशक्ा और 

साक्रता ववभाग, भारत सरकार के सार वनक् समनवय में काम 
करेगा।                                                  

कुरुक्ेत् करा आगरामी अंक

तदसमबर 2023 

आतमतनभमार गराँव
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प्रततभराओं से संपन्न ग्रामीण भरारत

प्रधानमंत्ी नरेनद् मोदी ने 77वें सवतंत्ता वदवस के अवसर 
पर चंद्यान की सिलता पर बात करते हुए ‘रॉके्  वुमन’ 

ऋतु कररधाल के नाम का उ्लेख वकया। लखनऊ के सामानय 
पररवार में पली-बढीं ऋतु चंद्यान वमशन-3 की वनदेशक हैं। 
इससे पहले वह मंगलयान वमशन की उप वनदेशक रह चुकी 
हैं। आज़मगढ के सवठयांव ्लॉक के रहने वाले युवा वैज्ावनक 
योगेशवर नार वमश्ा ने दुवनया में भारत को गौरवालनवत वकया 
है। वकसान पररवार में जनमें योगेशवर अमेररकी अंतररक् एजेंसी 
नासा की उस ्ीम का वहससा हैं वजसने िास् लेज़र सी् 
इमेवजंग ्डेक्ोलॉजी की खोज की है। इसके आधार पर 2्ी 

-अरतवंद कुमरार तमश्ररा

आज हम एक ओर ग्रामीण भरारत में वैज्रानिक अिुसंिरािरों की उतककृ्ट प्रथराओं को देख सकते हैं वहीं दूसरी 
ओर, खेलरों से लेकर लनलत कलराओं में रराँव और कसबराई क्ेत्रों की प्रनतभराएं अपिे पदनचह्रों से ियरा भरारत 

रढ रही हैं। इस बदलराव िे शहर और रराँव के बीच ज्राि आिराररत अंतर को ि नसफ्क पराटिे करा कराम नकयरा है, 
बल्क ज्राि, परंपररा, कौशल की समृद्ध नवररासत को पुिजजीनवत नकयरा है। इस उपलल्ि के पीछे केंद् और रराजय 
सरकराररों द्राररा संचरानलत ऐसी अिेक योजिराएं हैं नजनहरोंिे दूरदरराज में मौजूद प्रनतभराओं को संसरािि और मंच 

दोिरों प्रदराि नकए हैं।

लेज़र कैमरे का अववष्कार हुआ है। इस तकनीक के सहयोग 
से आग की लप्ों में उपलसरत सूक्मकणों के रहसयों से पदामा 
उठडेगा। 

पानीपत के लोहारी गाँव के ्ॉ््र सुरेनद् वसंह ने ककृवर् 
अवशेर् से कमपोस् वनवममात करने वाले सूक्मजीव की खोज 
की है। इसके वलए उनहें राष्ट्रीय ककृवर् ववज्ान अकादमी द्ारा 
युवा वैज्ावनक पुरसकार से नवाज़ा जा चुका है। बुंदेलखं् के 
बंजर इलाकों में सट्रॉबेरी की खेती करने वाली गुरलीन चावला 
के नवाचार का वज़क्र सवयं प्रधानमंत्ी नरेनद् मोदी ‘मन की बात’ 
कायमाक्रम में कर चुके हैं।

लेखक सवतंत् पत्करार हैंै। ई-मेल : arvindmbj@gmail.com

पट्टतचत्कलरा - ग्रामीण प्रततभरा करा उतकषृ्ट उदराहरण
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ग्ामीण भारत से वनकली प्रवतभाएं आज अरमातंत् ही नहीं 
ववज्ान, तकनीक, कला एवं संसककृवत समेत हर क्ेत् में अग्णी 
हैं। केंद् और राजय सरकारों द्ारा संचावलत योजनाओं की 
बदौलत ग्ामीण भारत से बदलाव के ऐसे वाहक सामने आए हैं, 
जो मानवीय जीवन के हर के्त् का नेतृतव कर रहे हैं। ग्ामीण 
जीवनशैली सवदयों से ज्ान एवं नवाचार की पोर्क रही है। 

छो्डे शहर, कसबे और गाँव में मौजूद तकनीक एवं नवोनमेर्ी 
ववचार आतमवनभमार भारत का आधार हैं। आज हम एक ओर 
ग्ामीण भारत में वैज्ावनक अनुसंधानों की उतककृष्् प्रराओं को 
देख सकते हैं। वहीं खेलों से लेकर लवलत कलाओं में गाँव और 
कसबाई के्त्ों की प्रवतभाएं अपने पदवचनिों से नया भारत गढ रही 
हैं। इस बदलाव ने शहर और गाँव के बीच ज्ान आधाररत अंतर 
को न वसि्क पा्ने का काम वकया है बल्क ज्ान, परंपरा, कौशल 
की समृद्ध ववरासत को पुनजशीववत वकया है। इस उपलल्ध के पीछडे 
केंद् और राजय सरकारों द्ारा संचावलत ऐसी अनेक योजनाएं हैं, 
वजनहोंने दूरदराज में मौजूद प्रवतभाओं को संसाधन और मंच दोनों 
प्रदान वकए हैं।

अटल इिोवेशि नमशि : िवराचरार की िसमारी
2016 में शुरू वकए गए अ्ल इनोवेशन वमशन (एआईएम) 

के अंतगमात सरावपत अ्ल व्ंकररंग (ए्ीएल) लैब छो्डे शहरों 
और दूरदराज के गाँव में पढने वाले छात्-छात्ाओं के वलए 
प्रयोगशाला की नसमारी हैं। इससे शहर जैसी परीक्ण प्रयोगशालाएं 
और अवसंरचना सरकारी सककूलों में उपल्ध हो रही हैं। 700 
वज़लों में 10,000 से अवधक अ्ल व्ंकररंग लैब सरावपत वकए 
जा चुके हैं। इनमें से 60 प्रवतशत लैब सरकारी और ग्ामीण क्ेत् 
के सककूलों में हैं। अ्ल व्ंकररंग लैब में 12 लाख से अवधक 
नवाचार योजनाओं पर 75 लाख से अवधक ववद्यारशी संबद्ध 
होकर वैज्ावनक समाधानों पर कायमा कर रहे हैं। ए्ीएल में 

6वीं से 12वीं तक के सककूली बच्चे इं्रने् ऑि वरंगस, 3्ी  
वप्रंव्ंग, िो्ो्ाइवपंग ्ूल, रोबोव््स और इले्ट्रॉवनकी के 
बुवनयादी अनुप्रयोग सीखते हैं।

भरारतीय नवज्राि करांग्ेस : िवोनमेरी नवचराररों करा मंच
1914 में सरावपत भारतीय ववज्ान कांगे्स एसोवसएशन 

(आईएससीए) देश के अलग-अलग के्त्ों की ववज्ान एवं नवाचार 
से जुड़ी प्रवतभाओं को मंच प्रदान करती है। इसके वावर्माक 
आयोजन वववभन्न शहरों में लसरत ववशवववद्यालयों में होते हैं। यहां 
सककूल, कॉलेज में पढने वाले छात्-छात्ाओं को ववशेर्ज्ों एवं 
वैज्ावनकों के सार अपने ज्ान की साझेदारी का अवसर वमलता 
है। 107वीं भारतीय ववज्ान कांगे्स-2020 का रीम ‘ववज्ान एवं 
प्रौद्योवगकी : ग्ामीण ववकास’ रा। 108वीं भारतीय ववज्ान कांगे्स 
2023 में दूरसर अंचल एवं आवदवासी समाज की वैज्ावनक 
प्रराओं व ज्ान प्रणावलयों पर केंवद्त ‘आवदवासी ववज्ान कांग्ेस’ 
का आयोजन वकया गया।

इसरो िे सकूली बच्चरों के बीच बढराई सहभरानरतरा
2021 में भारतीय अंतररक् अनुसंधान संगठन (इसरो) ने 

अ्ल व्ंकररंग लैब सपेस चैलेंज 2021 में शुरू वकया। इसमें 
600 छात्ों ने अपनी पररयोजनाएं प्रसतुत की। अहमदाबाद में 
सरावपत भौवतक अनुसंधान प्रयोगशाला (पीआरएल) के ज़ररए 
इसरो समय-समय पर ववज्ान आधाररत प्रदशमावनयों का आयोजन 
देश क ेअलग-अलग वहससे में करता रहा है। अंतररक् ववज्ान का 
पालना कहे जाने वाले पीआरएल की ‘ववज्ान ए्सपे्रस’ वनबंध 
प्रवतयोवगताएं युवाओं के बीच कािी लोकवप्रय हैं। इसी क्रम में 
इसरो द्ारा 2019 में युवा वैज्ावनक कायमाक्रम शुरू वकया गया। 
इसमें ग्ामीण पृष्ठभूवम के बच्चों को ववशेर् वरीयता दी जाती है। 
इसरो का युवा वैज्ावनक कायमाक्रम ‘युववका’ अनुसंधान दृलष््कोण 
ववकवसत करने में सहायक है। 

तवज्रान एवं प्ररौद्ोतगकी तवभराग विराररा प्रतत वषमा चयतनत मरानक नवराचरारों में 

ग्रामीण भरारत के प्रततभरातगयों की उपससथतत सबसे अतधक रही है।

पंचरायतरों के िवराचरार को मंच देतरा सरपंच संवराद
पंचायती राज संसराएं सरकारी 

योजनाओं के वक्रयानवयन की 
प्रारंवभक इकाई हैं। ज़मीनी सतर 
पर होने वाले नवाचार वसि्क उस 
गाँव, पंचायत एवं क्ेत् तक सीवमत 
न रहें, इसके वलए भारतीय गुणवतिा 
पररर्द ने ‘सरपंच संवाद एेप’ प्रसतुत वकया है। इस एेप के 
ज़ररए देश के सभी सरपंचों को एक मंच पर लाया जा रहा है। 
इसमें सरंपच अपनी पंचायतों के ववकास एवं वकसी समसया के 
समाधान से जुड़ी सववोतिम प्रराओं को साझा करते हैं। ‘सरपंच 
संवाद’ पंचायती राज संसराओं के जनप्रवतवनवधयों में दक्ता 
संवधमान को मज़बूती देता है।
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ग्रामीण सकूलरों में पहँुच रहे भरारतीय प्रौद्ोनरकी संसथराि  
भारतीय प्रौद्योवगकी संसरानों ने देश के ग्ामीण वहससे में 

ववज्ान एवं गवणत के ववर्यों पर अधययन की प्रवृवति को बढावा 
देने के वलए कदम बढाया है। तवमलना्छु सरकार ने ‘वररानारी 
रेरवू वरट्म’ योजना शुरू की। इस योजना में राजय के ग्ामीण 
सककूलों में छात्-छात्ाओं को इले्ट्रॉवन्स ववर्य की पढाई के 
वलए प्रेररत वकया जाता है। आईआई्ी, मद्ास इस योजना में 
ववशेर्ज्ता प्रदान करता है। आईआई्ी मद्ास प्रवतमाक ्डेक्ोलॉजी 
िाउं्डेशन वाराणसी वज़ले के 100 गाँवों में ऑनलाइन माधयम से 
मातृभार्ा में ववज्ान एवं गवणत की वशक्ा प्रदान कर रहा है। इस 
अनुप्रयोग में ववज्ान एवं गवणत की प्रतयेक अवधारणा को समझाने 
के वलए 3्ी तकनीक की मदद ली जाती है। इसमें ववज्ान, 
तकनीक, इंजीवनयररंग और गवणत (एस्ीईएम) ववर्य क े वशक्क 
शैवक्क सामग्ी पर कायमा करने के वलए कक्ाओं में वचुमाअल 
ररयवल्ी (वीआर) हे्से् ले जाते हैं। इसमें छात्ों को सेंसर 
के माधयम से पयामावरणीय बदलावों की जानकारी दी जाती है। 
इसी क्रम में आईआई्ी, मुमबई ने ग्ामीण इलाकों में छात्ाओं का 
रुझान ववज्ान ववर्यों की ओर बढाने के वलए ‘वूमन इन साइंस 

इंजीवनयररंग फ्ॉम रूरल पारसमा ऑि इंव्या’ (वाइज़) कायमाक्रम 
शुरू वकया है। इसमें 9वीं कक्ा से ही छात्ाओं को ववज्ान ववर्यों 
में पढाई और अवसरों की जानकारी दी जाती है। इसके वलए देश 
के दूरदराज के वहससे से छात्ाओं को आईआई्ी पररसर का 
आवासीय भ्रमण भी कराया जाता है। 

वपछले दशक तक ववज्ान ववर्यों (स्डेम) में छो्डे शहरों 
और दूरसर प्रदेशों के बच्चों की घ्ती मौजूदगी वचंता का ववर्य 
री। भारत सरकार के प्रमुख वैज्ावनक सलाहकार कायामालय द्ारा 
संचावलत इंव्यन साइंस ्डेक्ोलॉजी एं् इंजीवनयररंग िैवसवल्ी 
एेप में 2000 से अवधक संसराएं पंजीककृत हैं। इसकी पहुँच देश 
के 359 वज़लों और 600 कसबों तक है। ऐसे समग् प्रयासों की 
बदौलत भारतीय प्रौद्योवगकी संसरानों में 2021-22 में लड़वकयों 
की नामांकन दर 21 प्रवतशत के सतर पर पहँुच गई है।

छरात्वृनत्त एवं पुरसकराररों से प्रोतसराहि
बच्चों के वैज्ावनक नज़ररए को समृद्ध करने के वलए ववज्ान 

एवं प्रौद्योवगकी मंत्ालय द्ारा इनोवेशन इन साइंस परसयू् िॉर 
इंसपाय््ट ररसचमा' (इंसपायर) योजना शुरू की गई है। इसके तहत 
मानक (वमवलयन माइंडस ऑगमेंव्ंग नेशनल एलसपरेशंस एं् 

अवनी लेखरा ने महिलाओं की R2-10 मीटर एयर राइफल सटैंड एसएच 1 स्पराधा में सवरधा 

्पदक जीता
सिमरन वति ने मसिलाओं की 100 मीटर टी 12 स्पराधा में 

रजत ्पदक िासिल सकया।

प्राची यरादव ने महिलराओं की पैररा कैनो केएल2 सपरराधा में 

सवरधा पदक िराहसल हकयरा।

चीन के हरांगझोऊ में आयोतजत एतशयराई पैररा खेलों में भरारतीय तखलरातडयों 
करा शरानदरार प्रदशमान
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भारत खेलों में युवा शल्त के दम पर ववशव मानवचत् में तेज़ी 
से उभर रहा है। इसकी बानगी चीन के होंगझोऊ में आयोवजत 
19वें एवशयाई खेलों में वदखी। यहां भारतीय एरली्ों ने अब तक 
का सवमाशे्ष्ठ प्रदशमान करते हुए पहली बार 100 से अवधक पदक 
(28 सवणमा, 38 रजत, 41 कांसय) अपने नाम वकए। इस कामयाबी 
के पीछडे ग्ामीण भारत की वह प्रवतभाएं हैं, जो महानगरों से इतर 
छो्डे गाँवों और कसबों में रहकर खेल मैदानों में पसीना बहाती 
हैं। उतिर प्रदेश के मेरठ के इकलौता गाँव की पारुल चौधरी 
ने 5 हज़ार मी्र दौड़ और बहादुरपुर गाँव की अन्नू रानी ने 
मवहलाओं की भाला िेंक (जेवेवलन थ्ो) प्रवतयोवगता में गो्् 
मे्ल जीता। मधय प्रदेश के देवास के अमलताज गाँव की नेहा 
ठाकुर ने एवशयाई खेल में मवहला व्ंगी नौकायन सपधामा (सेवलंग) 
में रजत पदक जीत देश को गौरवालनवत वकया। गाँव की पगवड्यों 
से नेहा क े सपनों को मधय प्रदेश वॉ्र सपोरसमा अकादमी और 
भोपाल लसरत नेशनल सेवलंग सककूल ने उड़ान दी। उनकी यह 
सिलता इंव्यन नेवी, याव्गं एसोवसएशन ऑि इंव्या की खेलों 
को लेकर प्रवतबद्धता का पररणाम है। िरीदाबाद के पृरला गाँव में 
पग्ं्ी में दौड़ लगाते हुए प्रीवत लांबा ने एवशयाई खेलों में कांसय 
पदक जीतकर सावबत कर वदया है वक ग्ामीण प्रवतभाओं को यवद 
अवसर वमले तो आसमान मुठ्ी में कर सकती हैं। 300 मी्र 
स्डेपलचेस में कांसय पदक जीतने के बाद अब प्रीवत की नज़र 
2024 ओलंवपक पर है। वववभन्न अंतरामाष्ट्रीय खेल प्रवतसपधामाओं में 
अपना जौहर वदखा रहे गाँव से वनकले युवा एरली्ों की यह 
िेहररसत कािी लंबी है। 

‘खेल’ राजय सूची का ववर्य है। ऐसे में ग्ाम सतर पर खेल 
मैदानों का वनमामाण, महाववद्यालयों एवं ववशवववद्यालयों में खेलों 

को बढावा देने में राजयों की अहम भूवमका होती है। केंद् राजय 
सरकारों को अवसंरचना ववकास के सार ही खेलों को अंतरामाष्ट्रीय 
मानयता वदलाने में ज़रूरी मदद मुहैया कराता है। इंिाल (मवणपुर) 
में राष्ट्रीय खेल ववशवववद्यालय की सरापना की गई है। 29 
माचमा, 2022 तक युवा कायमाक्रम एवं खेल मंत्ालय 247 खेल 
अकादवमयों को मानयता प्रदान कर चुका है। 

इन एरली् की कामयाबी भारतीय खेल प्रावधकरण (साई), 
एरलेव््स िे्रेशन ऑि इंव्या, ओलंवपक संघ, सावमाजवनक 
उपक्रम और रेलवे समेत उन सभी को उतसावहत करने वाली है, 
जो देश के कोने-कोने में युवा वखलावड़यों को वववभन्न प्रवतसपधामाओं 
के ज़ररए मंच और संसाधन मुहैया करा रहे हैं। 2018 से शुरू 
‘खेलो इंव्या’ की योजनाओं के सार ही राजयों की वववभन्न खेल 
प्रवतभाओं को तराशने में भारतीय खेल प्रावधकरण (साई) की अहम 
भूवमका है। बेंगलुरु, कोलकाता, गांधीनगर, मुंबई, भोपाल, सोनीपत, 
लखनऊ, चं्ीगढ, गुवाहा्ी और इंिाल में लसरत क्ेत्ीय केंद्ों 
के अलावा ‘साई’ के अकादवमक केंद् पव्याला, वतरुवनंतपुरम 
में लसरत हैं। ‘खेलो इंव्या’ कायमाक्रम के ज़ररए ग्ामीण और 
जनजातीय खेलों को बढावा देने के वलए मलखमब, कालारीपयट्टू, 
रांग-ता, गतका, योगासन, वसलंबम जैसे प्राचीन खेलों को शावमल 
वकया गया है। इन पारंपररक खेलों के पदक ववजेताओं को 10 
हज़ार रुपये प्रवत माह छात्वृवति भी प्रदान की जाती है। 

स्ील अरॉरर्ी ऑि इंव्या, गेल, ओएनजीसी, इंव्यन 
ऑयल समेत कई सावमाजवनक उपक्रमों ने खेल संवधमान बो््ट 
सरावपत वकए हैं। यह सावमाजवनक उपक्रम एरली्ों को छात्वृवति 
और रोज़गार भी मुहैया कराते हैं। राष्ट्रीय खेल प्रवतभा प्रवतयोवगता 
(एनएस्ीसी) योजना के तहत, प्रवतभाशाली बच्चों का चयन 8-14 
आयु वगमा में वकया जाता है और उनहें भारतीय खेल प्रावधकरण 
(एसएआई) केंद्ों में एक अचछी तरह से संरवचत प्रणाली के माधयम 
से प्रवशवक्त वकया जाता है। 

एथलेनटकस फेडरेशि ऑफ इंनडयरा की प्रनतयोनरतराएं
युवाओं को खेल में अपनी प्रवतभाओं को वदखाने का अवसर 

देने और उसे वनखारने के वलए एरलेव््स िे्रेशन ऑि 
इंव्या द्ारा कई प्रवतयोवगताएं आयोवजत की जाती हैं-

नेशनल क्रास कटं्री चैंवपयनवशप, नेशनल इं्र व्लसट्र्् 
जूवनयर एरली् मी्, इंव्यन ओपन रेस वॉवकंग, इंव्यन ओपन 
थ्ो कमपीव्शन, इंव्यन ओपन जंप कमपीव्शन, नेशनल ओपन 
400 मी्र चैंवपयनवशप, इंव्यन ग्ां् वप्र्स सीरीज़, नेशनल 
िे्रेशन कप जूवनयर (यू-20) एरली् चैंवपयनवशप, नेशनल 
िे्रेशन कप सीवनयर एरली् चैंवपयनवशप, नेशनल इं्र स्डे् 
एरली् चैंवपयनवशप, चारों ज़ोन में एरली् चैंवपयनवशप, नेशनल 
ओपन (यू-23) एरली् चैंवपयनवशप।

खेलरों के वैलशवक मरािनचत् में ग्रामीण प्रनतभराएं
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नॉलेज) पुरसकार कायमाक्रम संचावलत वकया जाता है। अ््बूर 
2023 में नई वद्ली में आयोवजत 10वीं राष्ट्रीय-सतरीय प्रदशमानी 
और पररयोजना प्रवतयोवगता (एनएलईपीसी) के दौरान 441 छात्-
छात्ाओं ने अपने नवाचारों की प्रसतुवत दी। इनमें सवचछता, अक्य 
ऊजामा, मवहला सुरक्ा, मेव्कल व्वाइज़ से जुड़डे 60 चयवनत 
नवाचारों को ववज्ान एवं प्रौद्योवगकी राजयमंत्ी (सवतंत् प्रभार) ्ॉ 
वजतेंद् वसंह के हारों सममावनत वकया गया। वर्मा 2021-22 के 
दौरान 7 लाख से अवधक नवोनमेर्ी ववचार प्रसतुत वकए गए। इसमें 
715 वज़लों (124 आकांक्ी वज़ला) का प्रवतवनवधतव हुआ। इसमें 
उपलसरवत दजमा कराने वाले 83 प्रवतशत सककूल ग्ामीण भारत से 
संबद्ध हैं। वर्मा 2020-21 में इस कायमाक्रम को देश भर के 2 
लाख से अवधक मधय और उच्च ववद्यालयों से 6.53 लाख ववचार 
प्रापत हुए। इसमें सवमाश्ेष्ठ नवोनमेर्ी ववचारों को वज़ला, राजय और 
विर राष्ट्रीय सतर की प्रदशमानी और पररयोजना प्रवतयोवगता में 
प्रदवशमात करने के वलए चुना जाता है। 

ग्ामीण इलाकों में शोध एवं नवाचार को बढावा देने में 
सावमाजवनक एवं वनजी भागीदारी अहम है। साइंस ओलंवपया् 

िाउं्डेशन कॉपवोरे् मामलों के मंत्ालय के सार आईआई्ी, 
मुंबई और आईआई्ी, खड़गपुर ज्ान आधाररत साझेदारी कर रहे 
हैं। इसके अंतगमात राष्ट्रीय ववज्ान ओलंवपया् कायमाक्रम का हर 
साल आयोजन वकया जाता है। गलमा चाइ्् सकॉलरवशप सकीम, 
एके्वमक एल्सलेंस सकॉलरवशप तरा व्िेंस सववमास एके् वमक 
सकॉलरवशप शुरू की गई है। जनजातीय कायमा मंत्ालय द्ारा प्रवत 
वर्मा जनजातीय समाज के 750 बच्चों को एम.विल एवं पीएच्ी 
अधययन हेतु छात्वृवति प्रदान की जाती है। इसी क्रम में वनवासी 
समाज के 20 प्रवतभाशाली बच्चों को प्रवत वर्मा ववदेश में पढने हेतु 
छात्वृवति प्रदान की जाती है। 

मरािक कलबरों की सथरापिरा
भारतीय मानक ्यूरो ने 2021-22 में सककूलों में 1037 

मानक ्लब सरावपत वकए हैं। बीआईएस का उद्ेशय इन मानक 
्लबों के माधयम से कक्ा 9वीं और उससे ऊपर की कक्ाओं 
के ववज्ान क ेछात्ों को गुणवतिा और मानकीकरण की अवधारणा 
से अवगत कराना है। मानक ्लबों के ततवावधान में प्रश्नोतिरी, 
मानक लेखन प्रवतयोवगता, वनबंध लेखन आवद गवतवववधयों का 
संचालन भी शुरू वकया गया है। कोई भी नवाचार तब व्काऊ 
बनता है जब वैज्ावनक परीक्णों से वह प्रमावणत होता है। भारतीय 
मानक ्यूरो द्ारा वववभन्न वसतुओं से जुड़डे 22 हज़ार से अवधक 
मानक ववकवसत वकए गए हैं। हमारे दैवनक जीवन में उपयोगी हर 
वसतु से जुड़ा एक वनलशचत मानक है। सककूलों में सरावपत मानक 
्लब एक ओर जहां इन मानकों क े ववर्य में जागरूकता लाने 
का कायमा करते हैं वहीं इनके पीछडे की वैज्ावनक दृलष्् से उनहें 
पररवचत कराते हैं।

वैज्रानिक एवं औद्ोनरक अिुसंिराि परररद की पहल
ग्ामीण क्ेत्ों में ककृवर् कायमा में जु्डे युवाओं के वलए वैज्ावनक 

एवं औद्योवगक अनुसंधान पररर्द द्ारा नवोनमेर्ी योजनाएं संचावलत 
की जाती हैं। इसी क्रम में सीएसआईआर द्ारा ककृवर् उतपादों से 
जुड़ी 82 तकनीकों का प्रसार वकया जा रहा है। इसकी बदौलत 
वकसान मेंरा, मीठी तुलसी, खस, वज़रेवनयम, लैवें्र, काली ह्दी, 
काली अदरक से लेकर गुलदाउदी, गैलाव््टया जैसे िकूलों की खेती 

 h शतरा्दी महोतसव

 h वरमाररांठ योजिरा

 h कलरा संसककृनत नवकरास योजिरा

 h संग्हरालय करा नवकरास

 h पुसतकरालयरों एवं अनभलेखरारराररों करा नवकरास

 h वैलशवक जुडराव व अंतररामा्ट्ीय सहयोर

लोककलराओं पर केंनद्त संसककृनत मंत्रालय की योजिराएं

जीवि में उतसराह भरती लोक कलराएं
कलाओं का हमारे जीवन में अतयंत महतवपूणमा योगदान है। 

प्राचीनकाल से लेकर सूचना एवं प्रौद्योवगकी के इस अतयाधुवनक 
युग में कलाएं वनववमावाद रूप से मानवीय जीवन का अहम 
वहससा हैं। जनसांलखयकी एवं भौगोवलक ववववधताओं से यु्त 
भारत को लोककलाएं एक सूत् में वपरोने का काम करती 
हैं। लोककलाओं को मुखय रूप से लोकनृतय, लोकनाट् 
(रंगकममा) एवं वचत्कलाओं में वगशीककृत वकया जाता है। लवलत 
कलाओं में ग्ामीण जीवन के सामावजक पररवेश, आतमवनभमारता 
एवं पयामावरण अनुककूल जीवनशैली की गहरी छाप होती है। 
मधयप्रदेश, छतिीसगढ और झारखं् से लेकर उतिर-पूवमा के 
राजयों का जनजातीय समाज पारंपररक वचवकतसा एवं और्धीय 
ज्ान से यु्त है। इनके नवाचार एवं प्रराएं मानवीय जीवन के 
समक् मौजूद चुनौवतयों में समाधानपरक राह वदखाती हैं।
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के वलए आगे आए हैं। ककृवर् िसलों के सार ही सीएसआईआर ने 
इत्, रे्ी ्ू इ् िकू् और खाद्य प्रसंसकरण से जुड़ी कई तकनीक 
ववकवसत की हैं, जो गाँवों में ववज्ान और प्रौद्योवगकी का संचार कर 
रही हैं।

लोककलराओं को प्रोतसराहि
लोककलाएं ग्ामीण भारत की आतमा हैं। इनके प्रोतसाहन एवं 

संवधमान के वलए केंद्ीय संसककृवत मंत्ालय के सार ही जनजातीय 
कायमा मंत्ालय के द्ारा समय-समय पर कदम उठाए जाते हैं। 
संसककृवत मंत्ालय द्ारा देशभर में कला, संसककृवत एवं वश्प को 
प्रोतसावहत करने के वलए पव्याला, नागपुर, उदयपुर, प्रयागराज, 
कोलकाता, दीमापुर और तंजावुर में के्त्ीय सांसककृवतक केंद् की 
सरापना की गई है। सरानीय लोककलाओं को बढावा देने वाले 
2015 से अब तक 12 राष्ट्रीय सांसककृवतक महोतसव आयोवजत 
वकए जा चुके हैं। इसी क्रम में संसककृवत मंत्ालय के सांसककृवतक 
स्ोत एवं प्रवशक्ण कायमाक्रम (सें्र िॉर क्चर ररसोसमा एं् 
ट्रडेवनंग : सीसीआर्ी) द्ारा वववभन्न प्रवशक्ण कायमाक्रम एवं 
पाठ्यक्रम संचावलत वकए जाते हैं। इनमें सरांसकृततक प्रततभरा 

खोज छरात्वृतत् योजना कािी मददगार है। 
सीसीआर्ी का मुखय ज़ोर सककूली बच्चों में लवलत कलाओं 

को लेकर वछपी प्रवतभा को वनखारने का है। लोककलाओं को 
वमले ऐसे प्रोतसाहन से पुतवलयों के वनमामाण जैसी ववलुपत कलाएं 
पुनजशीववत हो चुकी हैं। यह प्रतयक् रूप से सककूली बच्चों में 
रचनातमकता ववकास से जुड़ा कायमाक्रम है। इंवदरा गाँधी राष्ट्रीय 
कला केंद् (आईजीएनसीए) द्ारा श्ीनगर, वड़ोदरा, गोवा, 
वाराणसी, वत्शुर, पु्छुचेरी, रांची, बेंगलुरु, गुवाहा्ी में लसरत 
क्ेत्ीय केंद्ों में लोक कलाकारों पर केंवद्त सांसककृवतक आयोजन 
के सार पाठ्यक्रम भी संचावलत वकए जाते हैं।

जिजरातीय मंत्रालय की पहल
भारतीय जनजातीय सहकारी ववपणन ववकास महासंघ 

(ट्राईिे्) द्ारा जनजातीय समाज द्ारा तैयार वकए गए आभूर्ण, 
वसत् व अनय सहायक सामवग्यों को ऑनलाइन बाज़ार उपल्ध 
कराया जाता है। जनजातीय मामलों के मंत्ालय की गो ट्राइबल 
पहल 700 जनजावतयों के आवरमाक और सामावजक क्याण 
में सहायक सावबत हुई है। जनजातीय समाज के नवाचार एवं 
उनकी जीवनशैली को संरक्ण एवं सवधमान प्रदान करने के वलए 
केंद् सरकार द्ारा प्रवतवर्मा 15 नवंबर को जनजरातीय गरौरव तदवस 
मनाने का वनणमाय वलया गया। 

देशभर में सरावपत जनजातीय संग्हालयों के ज़ररए 
आवदवासी संसककृवत के संरक्ण एवं संवधमान क े प्रयास वकए जा 
रहे हैं। मधय प्रदेश, छतिीसगढ एवं झारखं् की सरकार द्ारा 
लोककलाओं के ववकास से संबद्ध संसराओं को अनुदान प्रदान 
वकया जाता है। आवदवासी-बहुल राजयों में आवदवासी नृतय एवं 
लोकरंग महोतसव से दूरसर अंचल में रहने वाले लोक कलाकारों 
को भी अपनी प्रवतभा वदखाने का अवसर वमलता है। जनजातीय 
कायमा मंत्ालय द्ारा जनजातीय समाज की प्रराओं के नवोनमेर्ी 
उपायों के संवधमान के वलए ट्राइबल व्वज्ल ्ॉ्यूमें् ररपॉवज़्री 
भी सरावपत की गई है। 

भारत प्राचीनकाल से सरानीय ज्ान का भं्ार रहा है। 
ग्ामीण जनजीवन से वनकली प्रवतभाएं एक बार विर वैज्ावनक 
और पयामावरणीय समाधान प्रसतुत करने के सार ही खेलों एवं 
लोककलाओं क े ज़ररए मानवीय जीवन को समृद्ध कर रही हैं। 
खास बात यह है वक ज्ान एवं कौशल की इस ववद्या की अगुआई 
युवाओं के हारों में है।                                    

जिजरातीय नचत्कलरा 
देश की प्रमुख जनजातीय वचत्कला में तंजौर, मधुबनी 

(वबहार), गों् वचत्कला (मधयप्रदेश), पट्वचत् (ओव्सा), वरली 
वचत्कला (महाराष्ट्र), वकवाड़ी वचत्कारी (राजसरान) शावमल 
हैं। जनजातीय वचत्कला मुखय रूप से आवदवासी सभयताओं व 
संसककृवत की प्रवतवनवध होती हैं।

सरानहतय सृजि में ग्रामीण प्रनतभराएं
ववज्ान, खेल एवं लोककलाओं 

के सार ही सावहतय सृजन में ग्ामीण 
भारत की प्रवतभाएं केंद् में हैं। सावहतय 
अकादमी द्ार युवा सावहतयकारों को 
प्रोतसावहत करने के वलए प्रवतवर्मा 24 
भार्ाओं में सावहतय अकादमी युवा 
सममान वदया जाता है। यह पुरसकार 
24 भार्ाओं में वदए जाते हैं। वर्मा 
2023 के वलए पुरसककृत अनेक 
रचनाओं चांदपुर की चंदा (वहंदी), 
वतरुकरवतयल (तवमल), मन मोरा तोरा (कहानी), लले वनलवाठ 
च़ाले न् जां (कववता) की ववर्यवसतु ग्ामीण भारत और उसके 
सामावजक सरोकार रहे हैं।
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Ñi;k eq>s 1 o"kZ osQ Iyku osQ rgr ------------------------------------------------------------------------- if=kdk --------------------- Hkk"kk esa HkstsaA

uke (lkiQ o cM+s v{kjksa esa) --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

irk % --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------- ft+yk ---------------------------------------------------- fiu -----------------------------

bZesy ---------------------------------------------------------------------------------------- eksckby ua- ------------------------------------------------------------------

MhMh@ihvks@,evks la- ---------------------------------------------------------- fnukad -------------------------- lnL;rk la- ----------------------------

lnL;rk owQiu (ubZ lnL;rk@uohdj.k@irs esa ifjorZu) 

Ñi;k uksV djsa fd lnL;rk 'kqYd çkIr gksus osQ ckn lnL;rk 'kq: gksus esa de ls de vkB lIrkg yxrs gSaA 
Ñi;k brus le; çrh{kk djsa vkSj if=kdk u feyus dh f'kdk;r bl vofèk osQ ckn djsaA

सदस्यता दरें

प्ान ्योजना या कुरुक्षेत्र या आजक् बा् भारती

वर्ष साधारण डाक ट्रैककंग सकुवधा कषे  साथ साधारण डाक ट्रैककंग सकुवधा कषे  साथ
1 ` 230 ` 434 ` 160 ` 364

ऑनलाइन के अलावा आप डाक द्ारा डडमांड ड्ाफ्ट, भारतीय पोस्टल आड्डर या मनीआड्डर से भी पलान के अनसुार डनरा्डररत राडि भजे सकते 
हैं। डडमांड ड्ाफ्ट, भारतीय पोस्टल ऑडर या मनीआड्डर ‘अपर महाकनदषेशक, प्रकाशन कवभाग, सचूना एवं प्रसारण मंत्रा््य’ के पक्ष में नई 
कदल्ी में दये होना चाडहए। 
अपने डीडी, पोस्टल आड्डर या मनीआड्डर के साथ नीच ेडदया गया ‘सदसयता कूपन’ या उसकी फो्टो कॉपी में सभी डववरण भरकर हमें भजेें। भजेने का पता ह-ै 
सपंादक, पकत्रका एकांश, प्रकाशन कवभाग, कक् स.ं 779, सचूना भवन, सीजीओ कॉमप ष्ेकस, ्ोधी रोड, नई कदल्ी-110003

अडरक जानकारी के डलए ईमले करें- pdjucir@gmail.com 
हमसे संपक्ड  करें- फोन : 011-24367453 (सोमवार से िकु्रवार सभी काय्ड डदवस पर प्ात: साढे नौ बजे से िाम छह बजे तक)
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